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Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA; 1.cyklus; 1. roénik

Upravené vychovno-vzdelavacie ciele, obsah vzdelavania a vzdeldvaci Standard vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikécia v predmete Slovensky jazyk
a literatura st v sulade so Statnym vzdelavacim programom pre zakladné vzdelavanie schvaleného Ministerstvom $kolstva, vedy, vyskumu a $portu
Slovenskej republiky dna 31.3.2023 pod ¢islom 2023/831:7-A2140.

Charakteristika

Zvladanie jazyka alebo viacerych jazykov je v dneSnej spolo¢nosti nevyhnutnostou. Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikécia zohrava ddleziti ulohu
pri rozvijani jazykovej a komunikacnej gramotnosti ziaka, ktora ho pripravuje na proces vzdelavania a nasledne na pracovnu a zivotnu sebarealizaciu.
Ucenie sa jazykov Ziakovi pomaha aj pri osobnostnom, socialnom a kultirnom rozvoji. Vsetky podoblasti vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikacia
prispievaju K rozvijaniu jazykovej a komunika¢nej gramotnosti. Na slovenskom jazyku sa zameriame na spdsobilost’ porozumiet’, vyjadrit
a interpretovat’ fakty, pojmy, pocity a nazory hovorenym a pisanym jazykom, vyuzivajuc aj vizualne, audiovizudlne a digitdlne materialy v roznych
kontextoch. Ziaci sa nau¢ia vhodne komunikovat’ s inymi T'ud'mi. Pri rozvijani uvedenych sposobilosti Ziaka v zakladnom vzdeldvani sa postupuje
podla urovne a potrieb osvojovania si jazyka s uplatnenim gradacie vo vzdelavacich cykloch. Tieto sposobilosti a gramotnosti budeme u Ziakov
realizovat’ v troch komponentoch. Komponent interakcia zahffia schopnosti ziaka primerane vstupovat do komunikacie, vediet komunikovat
myslienky, pocity, potreby a nazory a reSpektovat’ komunika¢ného partnera. V komponente produkcia budeme u ziakov rozvijat" schopnosti
tvorenia réznych zanrov hovoreného a pisaného textu. Vnimanie a porozumenie réznych Zzanrov pocuvancho a ¢Citaného textu budeme rozvijat

v komponente recepcia, kde sa zameriame na ziskanie emocionalno-estetickej skusenosti s literarnym textom.

Hlavnym cielPom 1. cyklu je vytvarat' zaklady CitateI'skej a pisatel'skej gramotnosti v nadvéznosti na predchadzajuce skuisenosti ziaka. Zamerom je

pomocou vSetkych dostupnych prostriedkov utvarat’ Citatel'ské a pisatel'ské ndvyky ziaka a formovat ho ako Citatel’a a pisatel’a.

Ciele
e Viest jednoduchy dial6g primerane situacii a komunika¢nému partnerovi.

e Vyjadrit myslienky Vv suvislom hovorenom prejave.



e Pisat CitateI'nym rukopisom a uplatnit’ pri pisani zakladné pravopisné pravidla.

e Vytvorit’ primerany pisany a obrazovo-pisany text.

e Pocuvat a ¢itat’ primerané vecné texty.

e Orientovat’ sa vV nestvislych a obrazovo-pisanych textoch.

e Pocuvat a ¢itat’ primerané literarne texty, interpretovat’ ich obsah a obraznost’ v kontexte vlastnych skusenosti.

e Identifikovat’ v texte explicitné informacie a vyvodit’ z textu zékladné implicitné informacie.

e Klast otazky zamerané na obsah textu a na vlastné porozumenie textu.

e Vyjadrit’ verbalne a neverbalne predstavu o sebe a svoje prezivanie okolitého sveta.

e Pouzit’ pri porozumeni a tvoreni textu primerané jazykové znalosti.

Rozsah vyucovacieho predmetu: 9 vyucovacich hodin tyZdenne — 297 vyucovacich hodin za §kolsky rok

PREDMETOVY
KOMPONENT

YYKONOVY
STANDARD

OBSAHOVY STANDARD

GRAMOTNOSTI

TERMINY

Ziak vie/dokaze:

Komunika¢na
interakcia

- nadviazat’ kontakt s
komunika¢nym partnerom|

Komunikaéné zvyklosti

-rozliSovanie pozdravov, predstavenia sa, oslovenia,

tykania/vykania vo verejnom a v sikromnom komunika¢nom prostredi
Komunikaéné prostriedky a pravidla

-pouzivanie vhodnych slovnych spojeni a viet pri vyjadrovani réznych
komunikaénych zamerov

-uplatiiovanie a rozliSovanie melodie viet podl'a komunika¢ného
zameru

- uplatiiovanie pravidiel spisovnej vyslovnosti (kvantita, spisovna
vyslovnost’ dvojhlasok)

- pod’akovat’ a
ospravedlnit’ sa
primerane adresatovi
a prostrediu

Komunikaéné zvyklosti
-formulovanie Gstneho pod’akovania a ospravedinenia

Pozdrav, tykanie,
vykanie.

Melodia vety.
Dlzka hlasok, dvojhlasok,
spisovna vyslovnost’.

Ustne pod’akovanie
a ospravedlinenie.




- sformulovat’ otazku,
prosbu, prianie, nestihlas,
namietku

ajednoduché
zdovodnenie

Komunikaéné zamery a ich vyjadrenie

-formulovanie zist'ovacich a dopliovacich otazok
-formulovanie prosby, priania a nestihlasu

-formulovanie jednoduchého zdévodnenia javu alebo vlastného
konania

- pozorne pocuvat’
partnera v dialogu a
reagovat’ na jeho

repliky primeranym
sposobom

Dialog

-pozorné pocuvanie komunika¢ného partnera

-nacvik dialégu v dvojiciach alebo v skupinach pri rieseni uloh
Komunikaéné prostriedky a pravidla

-roz§irovanie slovnej zasoby prostrednictvom tém dialogu

Formulovanie otazok,
prosby, priani, nestihlasu
a namietok.

Vedenie jednoduchého
dialogu.

- vyjadrit myslienky,
potreby a pocity jazykovo
a socialne primeranym
sposobom

Komunikaéné zamery a ich vyjadrenie
-formulovanie vlastnych potrieb a prezivanych pocitov primeranym
spdsobom

Terminy, ktoré si ma ziak osvojit’ (na zaklade pochopenia
pojmu):

-pozdrav, predstavenie sa

-pod’akovanie, ospravedinenie

-prosba, prianie, nesthlas

-rozhovor, otazka (zist'ovacia a dopliiovacia), odpoved’, pozorné
pocuvanie

-spisovna vyslovnost (hlaska, dizka hlasky)

Hovorena
produkcia

Ziak vie/dokaze:

- sformulovat’
jednoduchu Gstnu
informéaciu

Zanre hovoreného textu

-jednoduchy prilezitostny prejav: nacvik astneho pozvania, privitania,
rozlucenia, blahozelania a tradi¢ného vinsa

Priprava a prednes hovoreného prejavu

-vyber témy hovoreného prejavu s pomocou ucitel’a alebo

samostatne

-prednes hovoreného prejavu v prostredi triedy

-jednoduché techniky zvladania trémy pri prednese prejavu

Zanre hovoreného textu

-jednoduché rozpravanie: prezita skiisenost’

eoe

Ustne pozvanie, privitanie,
rozlicenie.

Téma, prednes, tstna
informacia- 0znam.

Rozpravanie (zazitok,
skusenost’).




- vyrozpravat’ pribeh
na zéaklade vlastnej
skusenosti alebo
zazitku

Komunikaéné prostriedky a pravidla
-vyjadrovanie myslienok v ucelenych vetach a jednoduchych stvetiach

- vypocut’ hovoreny
prejav

Reflexia hovoreného/po¢uvaného prejavu
-pozorné po¢uvanie hovoreného prejavu spoluziakov a inych
hovoriacich

Poc¢uvanie hovoreného
prejavu inych.

- uplatnit’ pri hovoreni
situacne vhodné jazykové,
zvukové a pohybové
prostriedky

Zanre hovoreného textu
-vyjadrenie klI'ai¢ovych informacii v jednoduchom informacnom texte

Terminy, ktoré si ma ziak osvojit’ (na zaklade pochopenia
pojmu)
-rozpravanie (zazitok, skusenost’, pribeh)

Pribeh.

Pisana produkcia

Ziak vie/dokaze:

-pisat’ vSetky pismena
slovenskej abecedy
automatizovane

a Citatel'ne

Elementarne pisanie

-pripravné (predpisatel'ské) cviky, percepcno-motorické zrucnosti pri
pisani

-fonematicka analyza a diferenciacia, prevod hlasky na pismeno
-pisanie pismen slovenskej abecedy

-pisanie slov, odpis pisaného textu, prepis tlaceného textu, pisanie
podl'a diktovania

Osvojovanie a uplatiiovanie pravopisu

-sémanticky pravopis: pisanie vel'’kého pismena na zaciatku vety;
rozliSovanie pravopisu vieobecnych a vlastnych podstatnych mien
(mena osob)

-interpunk¢ny pravopis: interpunkéné znamienka na konci vety

Pismeno, pisané pismo,
tlatené pismo, odpis, prepis,
diktovanie.

Abeceda.

'Veta — zadiatok a koniec
vety, interpunk¢né

znamienka.




Terminy, ktoré si ma Ziak osvojit’ (na zaklade pochopenia
pojmu)

-pismeno, abeceda, pisané pismo, tlatené pismo

-veta, zaciatok vety, koniec vety, interpunkéné znamienka (bodka,
otaznik, vykri¢nik, ¢iarka)

Ziak vie/dokaze:

- preditat’ primerane
narocny vecny text
plynulo a spravne,
nahlas a potichu

Metakognitivne procesy pri recepcii vecného textu

- vnimanie chyb a nepresnosti pri Citani ako prirodzenej sticasti uc¢enia
sa, ktorti je mozné ovplyvnit’ vlastnym usilim, poziadanim o pomoc a
komunikaciou s druhymi

Vecné recepcia -identifikovat’ doslovné Porozumepie textu . . —1.3
o o -vytvaranie predstav o obsahu textu na zaklade ilustracie, obrazového
(explicitné) informécie materialu, nadpisu, s oporou o doterajsie znalosti Ziaka
v pocuvanoma v -porozumenie doslovného (explicitného) vyznamu textu a jeho
Citanom texte reprodukcia
- struné zhrnutie ziskanych informacii
Z4anre vecného textu
-porozumenie jednoduchym obrazovo-pisanym alebo obrazovo-
) hovorenym textom: jednoduché schémy a nacrty, piktogramy,
-sledovat V_lastne obrazové encyklopédie, edukacné videa
porozumenie textu - -
Terminy, ktoré si ma ziak osvojit’ (na zaklade pochopenia
pojmu)
-text, veta, slovo, slabika, hlaska, pismeno, abeceda
Zazitkova .. . x ‘
recepcia Ziak vie/dokaze: 3.

-prechadzat’ od
pocuvania ¢itaného
textu k vlastnému
¢itaniu a k ¢itaniu
S pomocou

Citanie s porozumenim

-rozoznavanie slov a viet v pocivanom a v ¢itanom texte a uvedomenie
si, ze na seba nadvézuju a vytvaraju text

Samostatny/sebavedomy Citatel’

-spoznavanie Gitatel'skych skiisenosti a literarnych znalosti v rodine a
blizkom okoli

Metakognitivne procesy pri recepcii literarneho textu
-monitorovanie kvality ¢itania @ moznych zdrojov pomoci (Viem

text pre¢itat'?, Co mi pritom moze pomoct’?)

Text.




-¢itat’ S porozumenim
texty umeleckej
literatary primeranej
naro¢nosti

Citanie s porozumenim

-odlisenie textu od ilustracie, odlisenie poézie od prozy
Samostatny/sebavedomy Citatel’

-spoznavanie dostupnych kniznic a ich vyuzivanie (triedna kniznica,
Skolska kniznica, mestska/obecna kniznica) , Citatel'sky kutik
Metakognitivne procesy pri recepcii literarneho textu
-monitorovanie porozumenia pripadne neporozumenia obsahu a
vyznamu precitaného textu (Viem, ¢o text hovori?)

-odpovedat na otazky k
¢itanému alebo
pocuvanému textu

Citanie s porozumenim
-prerozpravanie obsahu ¢itaného a po¢ivaného textu s pomocnymi
otazkami a ndpoved’ami ucitela

-identifikovat’ v texte
to, ¢o ho zaujalo
(myslienky, slova,
ilustracie)

Citanie pre zazitok
-rozpoznanie a identifikdcia literdrnych postav, ich charakteru,
vlastnosti, opis prostredia, situacie, ato s pomocou ilustracie aj bez nej

[ustracia, poézia, proza.

Kniznica.

Obsah textu.

-predniest’  naspamét’
literarny text
primerany veku

-dramatizovat’ s pomocou

ucitela
vhodné literarne texty

Citanie pre zaZitok

-stvarnenie obsahu textu metdédami tvorivej dramatiky pod vedenim
ucitel’a

-formovanie empatie, sucitu, hodnét a postojov na zaklade ¢itaného a
pocuvaného textu

-sprostredkovanie umeleckého zazitku cez divadelné, filmové,
rozhlasové a iné spracovanie literarnych diel; navsteva

divadelného a filmového predstavenia

Terminy, ktoré si ma ziak osvojit’ (na zaklade pochopenia
pojmu):

-text, ilustracia, kniha, ¢asopis, kniZnica

-nadpis

Divadelné a filmové
predstavenie.




Tematické okruhy a textova realizacia

-tematické okruhy pre 1. cyklus: domov, rodina, priatel'stvo,
medziludské vztahy, medzigeneracné vztahy a porozumenie, prijatie
a odmietanie, ¢est/Cestnost’, zaluby a konicky, zdravie, dobro, zlo,
pravda a loz, hra, humor, priroda okolo nas, svet zvierat, ¢lovek ako
sucast’ prirody, pomoc inym, moje

mesto/obec, zvyky, sposob zivota, mieste tradicie a kultara

-Citanie, po¢ivanie a sledovanie roznych typov textov a

roznych zanrov (lyrické, epické, dramatické zanre) slovenskej &
svetovej literatiry so zretelom na detsky aspekt a zaujmy
ziakov: riekanka, hadanka, l'udova piesen, basen, bajka,
rozpravka, povest’, babkova hra, obrazkovy pribeh, komiks




Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

ANGLICKY JAZYK; 1.cyklus; 1. ro¢nik

Charakteristika

Osvojovanie si cudzieho jazyka ma velky vyznam pre komplexny rozvoj ziakov a ich dalSie vzdelavanie. Pri rozvijani cudzojazycnej
komunikacie sa prehlbuje schopnost’ ziakov porozumiet’ vlastnej a cudzej kultare, ¢o vytvara predpoklady pre ich flexibilitu a otvorenost’ svetu.
Ziaci sa udia predchadzat’ vytvaraniu stereotypov pri vnimani inych kultdr, pripadne ich odburavaniu a byt otvoreni kultirnej a etnickej
roznorodosti.

Cudzojazy¢na vyucba je usmernovana tak, aby ziaci dokazali Gispe$ne komunikovat’ v cielovom jazyku a realizovat’ svoj komunika¢ny zamer
v kazdodennych situaciach. Na uskutoénenie tohto zameru sa Zziaci zapajaji do komunika¢nych jazykovych ¢innosti (recepcia, produkcia,
interakcia) a vyuzivaji vhodné stratégie, aby ich komunikacia bola primerana danej situacii a stanovenej trovni ovladania cudzieho jazyka.
Vzdelavacia podoblast’ Jazyk a komunikdacia — predmet cudzi jazyk, v stlade s ostatnymi predmetmi vo vzdelavacej oblasti, obsahuje tri
zakladné zloZky: recepciu, produkciu a interakciu. Tieto su navzajom Uzko prepojené a vytvaraji jeden komponent pod ndzvom Komunikacné
jazykové ¢innosti.

Recepcia zahiia porozumenie réznych druhov poc¢ivaného a Citaného textu, t. j. ziskanie, spracovanie a vyhodnotenie informacii. Rozvija
schopnost’ Ziaka pocuvat’ a ¢itat’ text a porozumiet’ mu.

Produkcia zahina tvorbu réznych druhov hovoreného alebo pisaného textu. Rozvija schopnost’ Ziaka tvorit’ text a vyjadrovat’ pritom rozli¢né
komunika¢né zamery.

Interakcia zahfia aktivnu komunikaciu v Ustnej alebo pisomnej forme. Zamerom rozvijania interakcie je efektivna komunikacia myslienok,
emocii, potrieb a nazorov, kladenie otazok a aktivne pocuvanie (Citanie). Rozvija schopnost’ Ziaka primerane vstupovat' do komunikacie a

reSpektovat’ pritom komunikacného partnera.

Hlavnym ciel’om 1. cyklu je dosiahnut’ uroven pociato¢ného osvojenia si prvého cudzieho jazyka (pred-uroven Al). V prvom cykle ziak
dokaze vnimat’ nové zvuky, slova a informacie, ktoré mu cudzi jazyk prinasa. Prostrednictvom poctvania a hovorenia sa ué¢i pouzivat’ zname

vyrazy a vel'mi jednoduché slovné spojenia. Rozumie kratkym pokynom a jednoduchym vetam s vizualnou oporou. Na zaklade poskytnuteho ,



vzoru pouziva vel'mi jednoduché slovné spojenia v hovorenej a pisomnej podobe. Je motivovany k d’alSiemu objavovaniu cudzieho jazyka a uci

sa vnimat’ zakladné podobnosti a rozdiely medzi vlastnou kulturou a kultarou inych krajin/I'udi.

Ciele vzdelavania pre 1. cyklus:

0

[
[
[

Rozoznat’ zname slova a jednoduché slovné spojenia, ktoré sa tykaji 0soby ziaka a jeho bezprostredného okolia.
Porozumiet’ kratkym, jednoduchym textom s vizualnou oporou.
Porozumiet’ kratkym pokynom. Verbalne reagovat’ na zaklade prikladov a podnetov z okolia.

Na zaklade prikladu vediet pisomne reprodukovat’ jednoduché slovné spojenia a kratke vety.

Rozsah vyucovacieho predmetu: 1 vyucovacia hodina tyZdenne — 33 vyucovacich hodin za §kolsky rok

Obsahovy standard je rozdeleny do piatich Casti:

0

O O 0o o

pragmaticka zlozka — funkcie jazyka,
jazykova zlozka — jazykové prostriedky ,
sociolingvalna zlozka,

tematické okruhy,

druhy textov

Sociolingvalna zlozka je zamerand na stratégie vhodnej komunikacie v rdéznych situdciach a rozvoj interkultirneho povedomia. V 1. cykle

zahfiia: oboznamovanie sa so zvyklostami Vo verbalnej a neverbalnej komunikacii v cudzom jazyku (napr. sposoby oslovovania v $kole a

mimo Skoly, pozdravy, gestd) ® @@@, oboznamovanie sa s rozmanitostou kultar prostrednictvom pribehov, realii,
audiovizualnych podnetov (zakladné sviatky, zvyky a tradicie) m A @O,

Tematické okruhy pre 1. cyklus:

[
[

Rodina a spolo¢nost’: ja a 'udia okolo mna (rodina, priatelia)

Domov a byvanie: méj domov (byt/dom, kde byvam)

11



Ludské telo, starostlivost’ 0 zdravie: 'udské telo (Casti tela), jedlo a stravovanie (zakladné potraviny/zdravé potraviny/ovocie/zelenina)
Vzdelavanie: moja skola (8kola, trieda)

Priroda a Zivotné prostredie: ro¢né obdobia, pocasie, zvierata a rastliny

VoPny ¢as a zaluby: zal'uby, aktivity vol'ného ¢asu

Multikultarna spolo¢nost’: sviatky, zvyky a tradicie v rodine a krajine (narodeniny, Vianoce)

Odievanie a moda: zakladné druhy oblec¢enia

O O o o o oo oo™

Obchod a sluzby: jednoducha komunikacia pri nakupovani (pozdravit, vypytat’ si nieco, pod’akovat’)

Druhy textov: Pri rozvijani komunika¢nych jazykovych ¢innosti sa vyuzivaji rézne druhy textov v printovej, audiovizualnej a digitalnej forme.
Vyber textov je potrebné prisposobit’ komunikacnej trovni, veku a zdujmom ziakov: uryvky ilustrovanych rozpravok a pribehov, kratke opisy,

piesne, basnicky, riekanky, a pod.

12



Obsahovy Standard

Komponent Téma Funkecie jazyka Jazykova zlozka, Vykonovy Standard
jazykové prostriedky
Ahoj/Hello Nadviazat’ kontakt pri Osobné zamena: 1, you INTERAKCIA: Ustna interakcia
stretnuti: oslovit’ niekoho, zakladné privlastiiovacie - porozumiet’ jednoduchym pozdravom a reagovat’ na
pozdravit/odpovedat’ na pozdrav, | zamena: my, your ne (dokaze pozdravit’ a povedat’ svoje meno)
predstavit’ sa, rozIlacit’ sa: Hello. | opytovacie zameno: how
Goodbye. | am Busy Bee...
Good morning. Good afternoon.
Good evening. Good night. @
WAL )
Hracky/Toys Pozadovat’ a poskytnuat’ Opytovacie a ukazovacie INTERAKCIA: Ustna interakcia
informacie: poziadat o zameno: What, this -podla vzoru klast’ jednoduché otazky a porozumiet’
informaciu a poskytnat’ Sloveso mat'v 1.0s. jedn. kratkym, jednoduchym odpovediam, ktoré sa tykaju
informaciu: What's this? It is Cisla: | have... tém z jeho bezprostredného okolia (napr. farby, nazvy
a book. hraciek)
Farby: red, yellow, green, blue, PRODUKCIA: Ustny prejav
Komunikacné pink, orange -na nie¢o ukazat’ a opytat’ sa, ¢o to je
jazykové | have a... @ & @ -zrozumitel'ne vyslovit’ jednotlivé hlasky a obmedzeny
¢innosti pocet naucenych slov a slovnych spojent,

Irecepcia, -imitovat’ spravnu vyslovnost’ a intonaciu

Pr?dutc? :/’ Zvieratd/Animals | PoZadovat’ a poskytnut’ Jednotné a mnozné Cislo RECEPCIA: Pocuvanie/¢itanie s porozumenim

INterakci

informacie: poziadat

0 informéaciu a poskytnut’
informéciu: What colour is the
penguin? It’s black and white.
Dalgie farby: grey, brown, white,

black © OO
¥

podstatnych mien s
pravidelnym tvorenim
mnozného cisla

Neur¢ity ¢len a/an
Zakladné cislovky: 1 - 10

-rozoznat’ bezné, zname slova (napr. farby, nazvy
zvierat) za predpokladu, Ze st vyslovené zretelne a
pomaly v znamom kontexte, porozumiet’ kratkym,
jednoduchym otazkam a vetam

INTERAKCIA: Ustna interakcia

-(podl’a vzoru) klast’ jednoduché otazky a porozumiet’
kratkym, jednoduchym odpovediam, ktoré sa tykaja tém
z jeho bezprostredného okolia (napr. farby, nazvy
niektorych zivocichov/

Vianoce/Christmas

Reagovat’ na udalost’:
blahozelat’: I wish you a Merry
Christmas and a Happy New
Year!

© EmA@OSD

Opakované pouZzivanie a
aktivne precviCovanie
slovnych spojeni a
jednoduchych viet v
modelovych komunikacnych
situaciach: Here you are.

PRODUKCIA: Ustny prejav

-reprodukovat’ kratku piese.

-imitovat’ spravnu vyslovnost’ a intonaciu. Verbalny
prejav moze byt sprevadzany gestikulaciou. 13
RECEPCIA: Pocuvanie/Citanie s porozumenim
-rozoznat’ bezné, zname slova




Thank you.
Opytovacie zdmeno: who
Who is this?

Farma/Farm

Pozadovat’ a poskytnit’
informacie: poskytnut
informaciu, za¢lenit’ informaciu:
How many pigs can you see?

© OeceT

Jednotné a mnozné ¢islo
podstatnych mien s
pravidelnym tvorenim
mnozného cisla

Sloveso can v pritomnom
case jednoduchom

RECEPCIA: Pocuvanie/Citanie s porozumenim
-odhadnut’ vyznam slova zo sprievodného obrazka
PRODUKCIA: Ustny prejav

-reprodukovat’ kratku riekanku/piesent
INTERAKCIA: Ustna interakcia

-klast’ jednoduché otazky a porozumiet’ kratkym,
jednoduchym odpovediam, ktoré sa tykaji tém z jeho
bezprostredného okolia (napr. nazvy niektorych
zivocichov/

Oslava/Party

Predstavit’ zal’'uby

a preferencie: vyjadrit, ¢o mam/
nemimrad@® @ OO
Reagovat’ na udalost’:
blahozelat

Happy birthday Luci!

How old are you? I'm six.

© mAOSO

Sloveso like v 1. osobe
jednotného Cisla

I like (fruit). I don't like
(yoghurt).

Opytovacie zameno: how

PRODUKCIA: Ustny prejav

-zrozumitel'ne vyslovit’ jednotlivé hlasky a obmedzeny
pocet naucenych slov a slovnych spojeni
PRODUKCIA: Pisomny prejav

-podrl'a predlohy napisat’ bezné jednoduché slova

Komunika¢né
jazykové
¢innosti
[recepcia,
produkcia,
interakcia/

Rodina/Family Pozadovat’ a poskytnut’ Zakladné privlastnovacie RECEPCIA: Poc¢uavanie/Citanie S porozumenim
informacie: poziadat o zamena my, your -rozoznat’ bezné, zname slova
informéciu a poskytnat’ Ukazovacie zameno this PRODUKCIA: Ustny prejav
informaciu: Who is this? This is Oznamovacie, opytovacie, -podla prikladu vytvorit’ kratke vety o sebe
my grandfather and grandmother. | rozkazovacie, zvolacie vety -reprodukovat’ kratku piesen
© OO0 INTERAKCIA: Ustna interakcia
-klést’ jednoduché otazky a porozumiet’ kratkym,
jednoduchym odpovediam, ktoré sa tykaji tém z jeho
bezprostredného okolia /pomenovat’ ¢lenov rodiny,
nazvy beznych predmetov v dome/
-porozumiet’ vel'mi jednoduchym pokynom, ktoré ucitel’
dava v skole a reagovat’ na ne (napr. ,, Otvor dvere.”,
,Pod sem.”, Chod’ k dveram*, ,, Zatvor dvere* , Otvor
okno*“, ,,Sadni si*, Postav sa“ ,, Pod sem, prosim* )
Telo/Body Pozadovat’ a poskytnit’ Sloveso can v pritomnom RECEPCIA: Po¢uvanie/¢itanie S porozumenim

informacie: poskytnat
informaciu, zaclenit’ informaciu:
I can...

© mescd

¢ase jednoduchom
Oznamovacie, opytovacie,
rozkazovacie, zvolacie vety

-rozoznat’ bezné, zname slova (napr.casti I'udského tela,
oblecenie) za predpokladu, Ze su vyslovené zretel'ne a
pomaly v znamom kontexte,

PRODUKCIA: Ustny prejav 1




-reprodukovat’ kratku riekanku

-imitovat’ spravnu vyslovnost’ a intonaciu
PRODUKCIA: Pisomny prejav

-podla predlohy napisat’ bezné jednoduché slova a
jednoduché kratke vety

INTERAKCIA: Ustna interakcia

-klast’ jednoduché otazky a porozumiet’ kratkym,
jednoduchym odpovediam, ktoré sa tykaji tém z jeho
bezprostredného okolia (napr. farby, nazvy oblecenia).
Verbalny prejav mbze byt sprevadzany gestikulaciou
-porozumiet’ vel'mi jednoduchym pokynom, ktoré ucitel’
dava v skole a reagovat’ na ne (napr. ,, Ruky hore/dolu.”,
“Chod’ rovno “, Oto¢ sa vlavo/vpravo* ,, Stoj!*)

Doprava/Traffic

Pozadovat’ a poskytnut’
informacie: poskytnut

informaciu, zaclenit’ informaciu:

What is this? This is a small
plane. / a big plane.

Ooe®

This is a doctor/ a nurse.

Ukazovacie zameno this
Oznamovacie, opytovacie
vety

PRODUKCIA: Ustny prejav

-reprodukovat’ kratku riekanku

-imitovat’ spravnu vyslovnost’ a intonaciu

-na nieCo ukézat’ a opytat’ sa, ¢o to je
PRODUKCIA: Pisomny prejav

-podrl'a predlohy napisat’ bezné jednoduché slova a
jednoduché kratke vety

15




Vzdelavacia oblast’: Matematika a informatika
MATEMATIKA; 1.cyklus; 1. roénik

Charakteristika

Matematické vzdelavanie ma primarne vytvarat’ prilezitosti na kultivaciu matematickych ¢innosti, zalozenych na aktivnom ziskavani skisenosti,
objavovani, overovani a zov§eobecniovani v kontexte matematického obsahu. Integracia matematickych ¢innosti do vzdelavania vedie k rozvoju
dolezitych vlastnosti a nadvykov mysle, akymi su vytrvalost’ ¢i presnost, ale aj k rozvoju socidlnych kompetencii (spolupraca, komunikécia),
sebarozvojovych kompetencii a kritického myslenia.

Ciel'om matematického vzdelavania je vytvorit’ veku a schopnostiam primerané podmienky na dosiahnutie rozvinutej matematickej gramotnosti,
d’alsich doménovych gramotnosti a prierezovych sposobilosti Ziakov. Matematicka gramotnost’ (zjednodusene) je stibor zru¢nosti, schopnosti
a znalosti, ktoré umoziuju rozoznat matematickil podstatu problémov a rieSit' ich pomocou matematiky. Matematicky gramotny jedinec
disponuje kompetenciami, akymi st schopnost komunikacie v matematike, schopnost’ matematizacie, schopnost pouzivania vhodnych
reprezentacii, schopnost’ logického uvaZovania a argumentacie, schopnost’ navrhnut’ stratégiu rieSenia problému, schopnost pouzivat

symbolicky matematicky jazyk a schopnost’ pouzivat’ matematické nastroje pri rieSeni problémov.

Hlavnym cielom 1. cyklu matematického vzdeldvania je, aby ziaci nadobudli matematicki gramotnost’ na elementarnej Urovni, teda mali
osvojeny zdkladny matematicky obsah, aktivované prvotné matematické kompetencie, vytvorené zédklady matematickych praktik, matematickej

identity a pozitivneho obrazu o vyzname matematiky.

Ciele vzdelavania

-Pouzivat’ prirodzené ¢isla, operacie s prirodzenymi ¢islami a ich vlastnosti na rieSenie jednoduchych aplika¢nych a kontextovych tloh.
-Orientovat’ sa v jednoduchej tabul'ke a grafe a pouzivat ich pri rieSeni aplikacnych uloh zameranych na vyhladavanie, zber, zaznamenavanie,
triedenie, usporiadanie a interpretaciu udajov.

-Objavovat’, opisat’ a aplikovat’ jednoduché pravidla, zavislosti a vzt'ahy.

-Rozlisovat’ jednoduché rovinné a priestorové geometrické utvary, opisovat’ ich vyznamné prvky a vlastnosti, triedit’, skladat’ a rozkladat’ ich. 1¢g



-Orientovat’ sa v rovine a v priestore, riesit’ jednoduché polohové a metrické geometrické tilohy.

-Tvorit’ jednoduché¢ reprezentdcie matematickych pojmov a vztahov, pouzivat’ ich pri rieSeni problémov, veku primerane pouzivat’ jednoduchy

matematicky jazyk.

-Pouzivat’ priame logické Gsudky a riesit’ problémy v situdciach a kontexte svojho individudlneho Zivota.

Rozsah vyucovacieho predmetu: 4 vyucovacie hodiny tyZdenne — 132 vyucovacich hodin za $kolsky rok

KOMPONENT, tematicky celok | CISLA A OPERACIE S CISLAMI, Prirodzené &isla v obore do 10 000

Vykonovy Standard

Ciel’ : Pouzivat prirodzené Cisla, operacie S prirodzenymi ¢islami a ich vlastnosti na riesenie jednoduchych aplikaénych a kontextovych uloh

Vykon: Pouzivat prirodzené ¢isla do 10 000 v r6znych kontextoch a aplikovat’ poznatky z numeracie do 10 000 pri rieSeni uloh.

1 pouzivat prirodzené ¢isla do 20 v roznych kontextoch a aplikovat’ poznatky z numeracie do 20 pri rieseni uloh.
[1 Precitat’, zapisat’, usporiadat’ a porovnat’ prirodzené ¢isla do 20, urobit’ rozklad ¢isla.

(1 Orientovat’ sa Vv ¢iselnom rade, na ¢iselnej 0si.

1 Rozhodnut’ o pravdivosti/nepravdivosti tvrdenia.

(1 Vytvorit’ vzostupny a zostupny ¢iselny rad.

[1 Zobrazit ¢islo na ¢iselnej 0si.

1 Doplnit’ chybajuce ¢isla do vzostupného aj zostupného ¢iselného radu.

[ Vymenovat niekol'ko ¢isel mensich (vécsich) ako dané ¢islo.

[1 Usporiadat’ ¢isla podla vel'kosti vzostupne i zostupne.

[1 Porovnat’ dve Cisla a vysledok porovnania zapisat pomocou relaénych znakov >, <, =,

Obsahovy Standard Matematické praktiky
Pojmy Vztahy Postupy Matematické Matematickée Matematicky
reprezentacie modelovanie jazyk,
komunikacia a
argumentacia
Aktivne:pravda/nepravda | Porovnavanie a Praca s mnozinami a ich | znalost’ a pouZzivanie vyuzivanie poznatkov a | porozumenie
Cislo, ¢islica, usporiadanie prvkami (tvorba, roéznych reprezentacii postupov pri praci s jednoduchym
jednociferné Eislo, prirodzenych ¢isel usporiadanie, triedenie, | ¢isel v obore do 20 a mnozinami V matemati- | vyrokom
dvojciferné Cislo, © porovnavanie), Cislo modelovanie r6znych zacii tloh; pouzivanie (tvrdeniam) a ich
jednotky, desiatky ako mnozstvo, ¢islo ako | rozkladov Cisel poznatkov a modelov z | pouzivanie,
porovnavanie, vacsi, poradie, ¢islo ako numeracie do 100 rozhodovanie o ich
mensi, rovny, najvacsi, predchodca alebo (porovnavanie, usporia- | pravdivosti,
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najmensi;usporiadanie
(od najmensicho po
najvacsie a naopak),
pred, za, hned pred, hned’
za, prvy, posledny,
predposledny,

Pasivne: Ciselna os;
rozklad; ¢iselny rad

© MM

nasledovnik,
rozklady cisla;
metddy porovnavania
Cisel a zapis vysledku
porovnania,
usporiadanie ¢isel v

obore do 20 (vzostupné,

zostupné) orientacia v
¢iselnom rade
(vzostupnom,
zostupnom),praca S
&iselnou osou; ©

1]

danie, rozklady) pri
rieSeni jednoduchych
slovnych uloh

a realnych problémoyv,
ktoré ziak dokaze

opisat’.

rozliSovanie a
formulovanie
jednoduchych
kvantifikovanych
vyrokov aich
pouzivanie v
diskusiach pri
rieSeni problémov;
spravne Citanie a
pisanie ¢isla do 20;
interpretovanie
Cislado 20 v
roéznych
kontextoch (pocet,
poradie, adresa a
iné);rozliSovanie
Cisel a Cislic
(cifier) v
komunikacii a
argumentacii,

¥
WAL,

KOMPONENT, tematicky celok

| CISLA AOPERACIE S CISLAMI, Séitanie a odéitanie prirodzenych &isel v obore do 100

Vykonovy Standard

Ciel’: Pouzivat prirodzené Cisla, operacie S prirodzenymi ¢islami a ich vlastnosti na riesenie jednoduchych aplikacnych a kontextovych tloh.
Vykon: Scitovat’ a od¢itovat’ prirodzené ¢isla v obore do 1 000 s pouzitim pamétovych, pisomnych a elektronickych algoritmov, pouzitim vlastnosti
operdacii a vztahov medzi nimi

1 Scitat’ a od¢itat’ prirodzené ¢isla v obore do 20 bez prechodu cez zaklad 10, s pouzitim pamétovych a pisomnych algoritmov.

[ Pouzit znaky +, —, =.

(1 Vytvorit’ priklady na sé¢itanie a od¢itanie k danej situacii v obore do 20

Obsahovy Standard Matematické praktiky
Pojmy Vzt'ahy Postupy Matematické Matematické Matematicky jazyk,
reprezentacie modelovanie komunikacia a

argumentacia

IO




Aktivne: séitanie,
odcitanie, plus, minus,

0 kol’ko menej/viac
©

Pasivne: s¢itanec, sucet,
mensenec, mensitel’,

rozdiel. ©

Vzt’ah s¢itania a
od¢itania ako
inverznych operacii
vlastnosti s¢itania
/komutativnost’,
neutralnost’ nuly/ a
vlastnosti odc¢itania

© MM

Kardindlny (pocet
prvkov mnoziny)
pristup k scitaniu,
pristupy k
odcitaniu
odoberanim a
dopocitanim;
zékladné spoje
sCitania a
odcitania na
urovni
automatizacie;
pamétové
a pisomné
algoritmy scitania
a od¢itania v obore

do 20; ©

vyuzivanie roznych
reprezentacii s€itania
a odcitania na
usporiadanych aj
neusporiadanych
mnozinach; znalost’
a pouzivanie
statickych-a
dynamickych
modelov séitania a
odcitania.

© MM

pouzivanie vzt'ahov
medzi s¢itanim a
od¢itanim pri
matematizacii a
rieSeni uloh;

© MM

Citanie a zapisovanie
sCitania
a odc¢itania;pouzivanie
symbolickych znakov
sCitania a od¢itania;
vysvetl'ovanie
postupov scitania a

odcitania;

0¥ oe®

KOMPONENT, tematicky celok

ZAVISLOSTI, VZTAHY APRACA S UDAJMI, Ziklady prace SO vZOormi a postupnostami

Vykonovy Standard

Ciel’: Objavovat’, opisat’ a aplikovat’ jednoduché pravidla, zavislosti a vzt'ahy.

Vykon: Identifikovat’, opisat’ a aplikovat’ jednoduché pravidla opakujiceho sa vzoru (tvoreného znakmi, symbolmi, obrazkami, ¢islami, slovami) a
jednoduchej ¢iselnej postupnosti a nachadzat’ ich reprezentacie v réznych oblastiach Zivota.

[J Identifikovat’ prvky/€lenov a pravidla opakujuceho sa vzoru.

(1 Ur¢it a doplnit’ chybajucich ¢lenov vo vzore a v ¢iselnej postupnosti.

[ Identifikovat’ vzory pritomné v redlnom Zivote.

1 Identifikovat’ a popisat’ pravidlo jednoduchej postupnosti ¢isel, znakov, symbolov.

(1 Na zaklade identifikovaného pravidla doplnit’ do postupnosti niekol’ko ¢isel, znakov, symbolov

Obsahovy Standard Matematické praktiky

Pojmy Vzt'ahy Postupy Matematické Matematické Matematicky jazyk,
reprezentacie modelovanie komunikacia a

argumentacia
Pasivne: vzor/rad Pravidlo opakujuceho sa | Identifikécia znalost a aplikovanie | objavenie identifikovanie prvkov

(znakov, symbolov,
obrazkov, ¢isel), rytmus;
pravidlo; Ciselna

vzoru a pravidlo ¢iselnej

postupnosti.

prvkov/Clenov a
pravidla
opakujtceho sa

auditivnych,
vizualnych,
kinestetickych

jednoduchého pravidla
VO vytvorenom vzore
alebo postupnosti a

a opisanie pravidiel
aplikovanych vo

vzoroch/postupnostiach;
13




postupnost. @

vzoru (tvoreného
znakmi, symbolmi,
obrazkami, ¢islami,
napr. typu "ab",
"abb", "aabb",
"abc™, "abbb");
urcenie a doplnenie
chybajucich ¢lenov
VO vzore av
Ciselnej
postupnosti; ©

(1]

reprezentacii
jednoduchych
linearnych
opakujucich sa vzorov
a ¢iselnych
postupnosti. ©

1]

jeho aplikovanie
©

© Oecd

KOMPONENT, tematicky celok

ZAVISLOSTI, VZTAHY APRACA S UDAJMI, Zaklady prace s jednoduchymi zavislostami a

vztahmi

Vykonovy Standard

Ciel’: Objavovat, opisat’ a aplikovat’ jednoduché pravidla, zavislosti a vzt'ahy.
Vykon: Opisat’ jednoduché pozorované zavislosti z redlneho Zivota, vysvetlit’ ich, modelovat’ a pouzivat' v kazdodennom Zivote.

[0 Ur¢it celu hodinu.

(1 Oznalit’ a pomenovat’ jednotky ¢asu.
(1 Poznat’ zakladné penazné jednotky

Obsahovy $tandard Matematické praktiky
Pojmy Vzt'ahy Postupy Matematické Matematické Matematicky jazyk,
reprezentacie modelovanie komunikacia a
argumentacia

Aktivne: euro, minca, Penazné vztahy — peniaze - pouzivanie rieSenie uloh diskutovanie o

hodina, minuta, den, vztahy medzi poznavanie minci reprezentacie pre stivisiacich s vztahoch a

tyzden © penaznymi jednotkamia | Cas—oznaCovanea | zakladné penazné orientaciou v zévislostiach medzi

Pasivne: rucickové a ich hodnota; casové pomenovanie jednotky, znalost’ a case; Cislami;

digitalne hodiny. @ vzt'ahy —'\{zt’ahy me(_lzi jednotiek ¢asu pouiivanie_nérodnej aplikovanie ﬁvodnych pouzivanie jednotiek‘

m Casovymi jednotkami, © m meny (platidlo); poznatkov Z finan¢nej Casu a vzt'ahov medzi
© m pouzivanie gramotnosti o0 hodnote | nimi v kazdodennej

reprezentacie pre
zakladné Casové
jednotky.

© O

penazi pri rieSeni

jednoduchych uloh.
©

komunikacii;
diskutovanie o hodnote
peniazi a o vztahoch
medzi pefiaznymi jgdnot




kami. ©
OO

KOMPONENT, tematicky celok ZAVISLOSTI, VZTAHY APRACA S UDAJMI, Zaklady rieenia jednoduchych kombinatoric —
kych situécii

Vykonovy Standard

Ciel’: Objavovat, opisat’ a aplikovat’ jednoduché pravidla, zavislosti a vztahy.
Vykon: Pochopit’ jednoduché kombinatorické a pravdepodobnostné situacie a ich reprezentacie, navrhovat’ a aplikovat’ stratégie ich rieSenia na arovni
manipulacie s predmetmi a vyuzivania jednoduchych pokusov a reprezentacii.

(1 Triedit’ predmety podla danej vlastnosti.

(1 Vytvorit’ a dodrzat’ systém pri hl'adani a zapisovani spésobov usporiadania dvoch (troch) predmetov, znakov, symbolov na tirovni manipulacie S
predmetmi  na vyuzivanie jednoduchych pokusov a reprezentacii.

(1 Najst’ vsetky rozne sposoby usporiadania dvoch (troch) predmetov, znakov, symbolov

1 Ur¢it’ pocet moznosti usporiadania dvoch (troch) predmetov, znakov, symbolov

Obsahovy $tandard Matematické praktiky
Pojmy Vzt'ahy Postupy Matematické Matematické Matematicky jazyk,
reprezentacie modelovanie komunikacia a
argumentacia
Pasivne: moZnost’, poc¢et | Organizacny princip Objavenie a znalost’, pouzivanie a | rieSenie problémov o opisanie, vysvetlenie a
moznosti, systém. ©@ (systém) usporiadania dodrZanie systému | tvorba réznych usporiadani dvoch, zaznamenanie
0 dvoch a troch prvkov. usporiadania dvoj- a | reprezentacii na troch predmetov, jednoduchej
© trojprvkovych znazornenie systému | znakov, symbolov a kombinatorickej
mnozin (predmetov, | usporiadania Cislic (aj s opakovanim | situdcie a jej rieSenie
znakov, symbolov, | (konkrétne predmety, | prvkov) manipula¢nou | @ ¥
&islic); @ grafy, tabul’ky). ¢innost'ou; OO
© ¥
KOMPONENT, tematicky celok ZAVISLOSTI, VZTAHY APRACA S UDAIMI, Zéklady prace s idajmi
Vykonovy Standard

Ciel’: Orientovat’ sa v jednoduchej tabul’ke a grafe a pouzivat’ ich pri rieSeni aplikacnych uloh zameranych na vyhl'adavanie, zber, zaznamenavanie,
triedenie, usporiadanie a interpretaciu udajov.

Vykon: Pouzivat’ jednoduché tabul’ky a grafy na zber, triedenie, usporiadanie, zaznamenavanie a spravnu interpretaciu udajov Vv realnom zivote a v
aplika¢nych tlohach.

(1 Zaznamenat udaje do tabul’ky.
(1 Vyuzit’ informadcie z tabul’ky.
1 Identifikovat’ riadok a stlpec v tabulke. 21




Obsahovy Standard

Matematické praktiky

Pojmy Vzt'ahy Postupy Matematické Matematické Matematicky jazyk,
reprezentacie modelovanie komunikacia a
argumentacia

Aktivne: tabul’ka, riadok, | Pocetnosti idajov aich | Orientacia a pouzivanie tabuliek na | simulovanie zaznamenavanie udajov
stipec. ¥ porovnavanie; interpretacia udajov | reprezentaciu idajova | jednoduchych pokusov, | pomocou tabuliek a
Pasivne: idaj @ © ¥ z jedgoduchych orientacia v nich zaznamenévanie_ diagramov;
¥ tabuliek, zber a © ¥ a vyhodnocovanie

zaznamenavanie vysledkov; © ¥

udajov do tabul’ky, © ¥ OO0

pocetnosti

vyjadrené s¢itacimi
¢iarkami a
numericky
doplnenie
chybajucich tdajov
do tabuliek

¥

KOMPONENT, tematicky celok

GEOMETRIA, Orientacia Vv rovine a priestore

Vykonovy Standard

Ciel’: Orientovat’ sa v rovine a v priestore, riesit’ jednoduché polohové a metrické geometrické tlohy.
Vykon: Orientovat’ sa v rovine, v priestore a pouzivat’ prirodzeny aj symbolicky jazyk na ur¢enie polohy a hl'adanie cesty. Rozoznavat’ jednoduché realne
orientacné situdcie a riesit ich pomocou algoritmickych postupov

(1 Ur¢it polohu.

[ Riesit’ ulohy o hl'adani cesty
(1 Opisat’ pohyb a realizovat’ pohyb na zaklade pokynov

Obsahovy Standard Matematické praktiky

Pojmy Vztahy Postupy Matematické Matematické Matematicky jazyk,
reprezentacie modelovanie komunikacia a

argumentacia

AKktivne: smer, hore, Urcovanie polohy Urcovanie polohy znalost’ a pouzivanie | pouZivanie aplikovanie

dole, vpravo, vlavo, nad, | objektov vzhl'adom k objektov v rovine a | jednoduchych algoritmickych algoritmického uvazo-

pod, do, na, pred, za, sebe, k priestore; reprezentacii na postupov pri rieSeni vania pri komunikéacii 0

vedl'a, medzi, vpredu, inému objektu a dvoch hl'adanie a orientaciu v rovine a uloh a problémov na polohe alebo pohybe v

vzadu, Sipka (symbol objektov navzajom. opisovanie cesty priestore uréovanie polohy a rovine a priestore;22




ukazujuci smer). ©

1]

v labyrinte

(ur¢ovanie polohy,
opis arealizacia
pohybu)

©

orientaciu v rovine a
priestore;

rieSenie tloh 0 hl'adani
cesty a uvazovanie 0O jej

dizke. @

interpretovanie
jednoduchych
zdznamov

pohybu/cesty.
OO

KOMPONENT, tematicky celok

\ GEOMETRIA, Zaklady skiimania geometrickych titvarov v rovine

Vykonovy Standard

Ciel’: Rozlisovat’ jednoduché rovinné a priestorové geometrické utvary, opisovat’ ich vyznamné prvky a vlastnosti, triedit’, skladat’ arozkladat ich.
Orientovat’ sa v rovine a v priestore, riesit’ jednoduché polohové a metrické geometrické tilohy.
Vykon: RozliSovat, pomenovat’, opisat, vymodelovat’, skladat’ a rozkladat’ jednoduché rovinné ttvary, nachadzat’ ich reprezentacie v realite a vykonavat’
jednoduché geometrické konstrukcie pomocou pravitka. Orientovat’ sa v rovine, v priestore a pouzivat’ prirodzeny aj symbolicky jazyk na uréenie polohy

a hl'adanie cesty.

(] Narysovat kriva, otvorenu, uzavretu ¢iaru.

(1 Vyznacdit’ bod, ktory danému geometrickému Gtvaru patri, resp. nepatri.

1 Vyznadit bod a pomenovat’ ho.

[] Rozlidovat, pomenovat, skladat’ a rozkladat’ jednoduché rovinné witvary (trojuholnik, tvorec, obdiznik, kruh), nachadzat’ ich reprezentécie v realite

Obsahovy Standard Matematické praktiky

Pojmy Vzt'ahy Postupy Matematické Matematické Matematicky jazyk,
reprezentacie modelovanie komunikacia a

argumentacia
Aktivne: Patri/nepatri Urcenie a vyznacenie znalost’ a tvorba pouzitie vlastnosti pouzivanie jednoduchych
rovna/kriva Ciara, bodov, ktoré modelov zdkladnych rovinnych Gtvarov pri geometrickych pojmov

priamka, trojuholnik,
§tvorec, obdiznik,
vrchol, strana, kruh.
Pasivne: lomena
Ciara, uzavreta Ciara,
otvorena Ciara

patria/nepatria atvaru
(lezia/nelezia na
utvare);

rozliSovanie a triedenie
rovinnych Utvarov
(podl'a vyznamnych
prvkov a vlastnosti);

© M

geometrickych tutvarov

© MM

ich triedeni podl'a
vybranych kritérii
(pocet stran,

stran, vrcholov, strany
rovnakej/roznej dizky a
pod.);

©

na opis geometrickych
utvarov v rovine
pomenovanie a
symbolické oznacenie
rovinnych geometrickych
utvarov

zdovodnovanie
identifikacie, triedenia
rovinnych utvarov@

Oeee®

KOMPONENT, tematicky celok

GEOMETRIA, Zaklady skimania geometrickych titvarov v priestore

Vykonovy Standard
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Ciel’: RozliSovat’ jednoduché rovinné a priestorové geometrické utvary, opisovat’ ich vyznamné prvky a vlastnosti, triedit’, skladat’ arozkladat’ ich.
Orientovat’ sa vV rovine a v priestore, rieSit’ jednoduché polohové a metrické geometrické tlohy.
Vykon: Rozliovat, pomenovat’, vymodelovat’ a opisat’ jednoduché priestorové ttvary, nachadzat’ ich reprezentacie v realite, skladat’ a rozkladat’
priestorové utvary. Orientovat sa v rovine, v priestore a pouzivat’ prirodzeny aj symbolicky jazyk na urcenie polohy a hl'adanie cesty.

(1 RozliSovat’ a pomenovat’ jednoduché priestorové utvary (kocka, gul'a,valec), nachadzat’ ich reprezentacie v realite.
1 Skladat’ a rozkladat priestorové utvary vyuzitim realnych predmetov (napr. stavbu z kociek).

Obsahovy $tandard Matematické praktiky
Pojmy Vzt'ahy Postupy Matematické Matematické Matematicky jazyk,
reprezentacie modelovanie komunikacia a
argumentacia
Aktivne: kocka, Stuvislosti medzi Rozlisovanie a triedenie | Tvorba jednoduchej Pouzivanie vlastnosti Pouzivanie
gul’a, valec rovinnymi a priestorovych Gtvarov | stavby z kociek a inych | priestorovych Gtvarov | jednoduchych

1]
Pasivne: stavbha z

kociek

priestorovymi utvarmi;
vzt'ah medzi stavbou a
poc¢tom kociek v
stavbe.

© MM

(podla vyznamnych
prvkov a vlastnosti);
stavanie stavieb z
kociek podla vzoru
(redlna stavba alebo
stavba na obrazku).
tvorba jednoduchého
planu stavby z kociek"

telies., modelovanie
priestorovych
geometrickych utvarov.

© MM

pri ich triedeni rovnaké-
ho tvaru;
identifikovanie chyby v
stavbe a jej oprava.

geometrickych pojmov
na pomenovanie a opis
geometrickych utvarov ;
zdovodinovanie
identifikécie a triedenia
priestorovych ttvarov;
opisovanie stavby

z kociek. ©
OO
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Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda

CLOVEK A PRIRODA; 1.cyklus; 1. roénik

Charakteristika

Vzdelavacia oblast Clovek a priroda sa zameriava na rozvoj prirodovednej gramotnosti. Prirodovedna gramotnost’ je charakterizovana ako
sposobilost’ pouzivat prirodovedné poznatky, identifikovat' a formulovat’ otdzky a hladat’ odpovede v podobe dokazmi podlozenych zaverov
pre pochopenie sveta a tvorbu rozhodnuti o svete, v ktorom zijeme, prirode a zmenach, ktoré v nasom prostredi samovol'ne aj v dosledku l'udske;j
aktivity nastali a nastavaju. Zahffia porozumenie principom objektivizovaného a systematického skiimania, ako aj ulohe prirodnych vied v nasej
spolo¢nosti. V prvom a druhom cykle mé vzdeldvacia oblast’ podobu prirodovedne zamerané¢ho integrovaného predmetu. V tretom cykle ma skola
moznost’ pokracovat’ Uplnou, pripadne ciasto€nou integraciou prirodovednych disciplin alebo vyucbou samostatnych predmetov. Rozvoj
prirodovednej gramotnosti pozostava z troch zloziek: tvorby a rozvoja prirodovednych predstav (obsahovy ramec), tvorby a rozvoja postoja k
okolitému prostrediu (postojovy ramec) a spdsobilosti vedeckej prace, postupov a stratégii objektivizované¢ho pozndvania (procesudlny ramec).
Hlavnym cielom 1. cyklu je elementarny rozvoj prirodovednej gramotnosti. V rdmci prvého cyklu sa ofakava, Ze Ziaci na tejto Grovni rozvoja
prirodovednej gramotnosti disponuj uréitymi ¢iastocne rozvinutymi prirodovednymi predstavami a v znamych situacidch vedia poskytnut’ mozné
vysvetlenia alebo formulovat’ zavery z jednoduchych pozorovani a riadenych jednoduchych vyskumnych aktivit. Tito Ziaci st schopni jednoduchého
uvazovania a vysvetlenia vysledkov svojho empirického poznavania. Vykonové Standardy vyjadruji procesudlny a postojovy ramec prirodovedne;j
gramotnosti.

Ciele vzdelavania pre 1. cyklus:

1. Prostrednictvom jednoduchsich foriem skimania — pozorovanim, usudzovanim, triedenim a meranim rozvijat’ svoje aktualne poznanie.

2. Vyjadrovat a diskutovat’ o svojich prirodovednych predstavach.

3. Po vzore ucitel’a systematicky a objektivne ziskavat’ udaje, usporaduvat’ ich, na ich zéklade tvorit’ zaver a ten prezentovat.

4. Kooperativne pracovat’ na rieSeni ¢iastkovych tloh a aplikovat’ pri tom mékké zru¢nosti.

5. Doverovat’ vysledkom svojej vlastnej vyskumnej ¢innosti.

6. Spravat’ sa zodpovedne voci svojmu prostrediu a vlastnému zdraviu, osobne sa angazovat’ v ramci rieSenia lokalnych problémov.
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Rozsah vyucovacieho predmetu: 1 vyucovacia hodina tyZzdenne — 33 vyucovacich hodin za $kolsky rok

i Obsahovy Standard i L
Komponent Téma - Vykonovy Standard
Pojmy, vztahy, fakty Cinnosti
Svetlo a svetlo, tiene Skuamanie tvorby tiefia. Porovnat’ vysledky svojho skiimania s
tiene -dlzka a smerovanie tiefia zavisi Skumanie priepustnosti svetla réznymi | yysledkami vrstovnikov a zdovodnit pripadné
od vzajomnej pozicie svetelného zdroja, obj ektmi/materi,a’llmi. rozdiely.
T . objektu .a plochy, na ktorej sa tien Por(’)v'navame d'lzky tlel?a \ ZaYISIOStl od Zaznamenat’ ziskané tdaje do poskytnutej
zobrazuje . p02101§ svetelného zdroja a objektu, tabulky alebo vopred pripraveného diagramu.
-podl’a toho, kol’ko svetla objekt prepusta, | ktory tieii vytvara. o ) . L
moZu vznikat' rozne tmave a rozne Sktimanie siavislosti tiefiov a zdanlivého | ~T9 aV1t’-zauJ em o skimanie okolit¢ho
farebné tiene pohybu Slnka po oblohe. @ prostredia.
Voda voda Porovnavanie vody z ré6znych lokalnych | Zdévodnit tvrdenie predchadzajicou
-voda je podmienkou zivota organizmov | zdrojov. sktisenost’'ou a/alebo ziskanymi tdajmi
-pitie vody z neoverenych zdrojov moze Porovnavanie a Specifikacia pitnej z0 skiimania na podnet ucitel’a.
byt pre zdravie a Zivot ¢loveka a nepitnej vody, (ne)identifikovatelnost’ | Prejavit reSpekt voci prirode a uvedomovat’ si
nebezpecné pritomnosti r6znych potrebu ju chranit’.
-voda sa v prirode nachadza v r6znych materialov/latok/objektov vo vode. Starat’ sa o svoje telo a chranit’ svoje zdravie.
Zem . L. n , C s A .
formach a to v kvapalnom, tuhom Porovnavanie vody z roznych lokdlnych | Vnimat prejavy a désledky nezodpovedného
a plynnom skupenstve zdrojov. spravania sa v prirode s oh'adom na ochranu
© | ¥ vlastného zdravia, zdravia inych, prirodnych
zdrojov a zivotného prostredia.
Uvedomovat’ si vplyv okolitého prostredia na
zdravie ¢loveka.
Zdravie Zdrojom tepla (tepelnej energie) st aj Porovnavanie teploty l'udského tela starat’ sa o svoje telo a chranit’ svoje zdravie .
Energia mnohé organizmy, vratane roznych Pudi. @ m O
¢loveka. © L
Rastliny Zivotné prejavy organizmov Skiimanie podmienok klicenia rastlin Ziskat’ pri pozorovani presné a spol’ahlivé
klicenie a rast rastlin (a ich rastu), porovnavanie podmienok udaje, a ak je to potrebné, pozorovanie
zmyslové organy klicenia (a rastu) roznych rastlin. opakovat’.
Organizmus -zivé od nezivych zloziek prirody vieme Identifikacia, z ktorej Casti rastliny Prejavit’ zaujem o skimanie okolitého
odlisit pomocou identifikacie Zivotnych pochéadza urcity druh ovocia/zeleniny. prostredia.
prejavov organizmov Sktimanie vyznamu zmyslovych Vnimat’ svoju vyskumnu ¢innost’ ako jeden zo
-medzi prejavy Zivota patri pohyb, organov pre Zivot ¢loveka. zdrojov novych poznatkov. 26




rozmnozovanie, prijem potravy, rast,
vyvin, dychanie a reakcie na podnety

z prostredia

-semena rastlin potrebuju na klicenie
vodu, vzduch a vhodnu teplotu

-po vykliceni rastlina potrebuje pre svoj
rast okrem vody, vzduchu a vhodnej
teploty aj svetlo a ziviny z pody
-zékladnymi orgdnmi rastlin su kore,
stonka, list, kvet a plod, ktory obsahuje
semena

-Clovek ziskava informacie z prostredia
prostrednictvom zmyslov: zrakom,
sluchom, hmatom, ¢cuchom a chut’ou
-kazdy organ ma pre Zivot rastliny
dolezita funkciu

-korefi, stonka a listy zabezpecuju
upevnenie v pdde, prijem doleZitych latok
z prostredia a vylu¢ovanie nepotrebnych
latok do prostredia

-kvety a plody so semenami zabezpecuju
rozmnozovanie rastliny %9

Starat’ sa o Svoje telo a chranit’ svoje zdravie.
Uvedomovat’ si vplyv okolitého prostredia na
zdravie ¢loveka.

Zivéa a neziva | ekosystém Porovnavanie zivocichov podla zlozenia | Prejavit reSpekt voci prirode a uvedomovat’ si
priroda -vietky Zivé organizmy potrebuju potravu | ich potravy. potrebu ju chranit’.
a liSia sa narokmi na potravu m Citlivo manipulovat’ so zivymi organizmami.
-rdzne organizmy ziju v roznom prostredi, Vnimat prejavy a dosledky nezodpovedného
podl’a toho, aké podmienky pre zivot spravania sa v prirode s oh’'adom na ochranu
Ekosystém potrebujt, napriklad vyzaduju rézne vlastného zdravia, zdravia inych, prirodnych
mnozstvo a kvalitu vody, vzduchu, pody zdrojov a zivotného prostredia.
a pritomnost’ inych organizmov Zdovodnit triedenie objektov do vopred
-rastliny produkujt kyslik, ktory je pre uréeného poctu Specifikovanych skupin,
zivot ¢loveka
nevyhnutny © m
Zivogichy Jjedinec, dedicnost, rod Porovnavanie mlad’at a dospelych Prejavit’ zaujem o skiimanie okolitého

Dedi¢nost’ a

-mladata urcitych druhov Zivocichov sa na

jedincov a vyvodzovanie zaverov, ktoré
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premenlivost’ svojich rodi¢ov podobaju viac ako na iné mlad’atd sa na dospelé jedince podobaju | prostredia.
jedince rovnakého druhu, ¢o je a ktoré nie. ©@ | Respektovat’ roznorodost’ v uvazovani
spdsobené dedi¢nostou © Identifikacia prirodzenej réznorodosti a pri rieSeni vyskumnych otazok rovesnikmi.
Pudi (v ramci rodiny i mimo nej).
Svetelné hviezda Pozorovanie zdanlivého pohybu Slnka Ziskat pri pozorovani presné a spol’ahlivé
zdroje -najblizSou hviezdou k planéte Zem je po oblohe pocas dia a pocas roka v udaje, a ak je to potrebné, pozorovanie
Slnko. Okrem Slnka je mozné na oblohe realnych a modelovych situaciach. opakovat.
Vesmir V noci pozorovat aj d’alSie hviezdy Vnimat nepotvrdeny predpoklad ako nova

-SInko sa kazdy defi zdanlivo pohybuje
po oblohe od vychodu na zapad

© [Mm

© M=

informaciu, nie ako chybu.
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Vzdelavacia oblast’: Clovek a spolo¢nost’
CLOVEK A SPOLOCNOST; 1.cyklus; 1. roénik

Charakteristika

Vzdelavacia oblast’ Clovek a spolo¢nost’ pripravuje Ziakov k tomu, aby sa prejavovali ako samostatné, slobodné a zodpovedné osobnosti, uplatiovali
svoje prava a napliali svoje povinnosti. Umoziiuje porozumiet’ geografickym, historickym, kultrnym, ndbozenskym, hospodarskym a politickym
Specifikam v roznych Castiach sveta, ¢o vedie K reSpektu a ohl'aduplnosti vo¢i inym l'ud’om, kultGram a duchovnym hodnotam, ako aj voci sebe.
U Ziakov rozvija pozitivny vztah k demokratickej spolo¢nosti, krajine a k potrebe udrzatelnosti Zivota na Zemi. Posiliiuje ich aktivny postoj
k rieSeniu aktualnych vyziev a problémov. Rozvija uvedomenie si vlastnej identity v globalizovanom svete. Okrem vedomosti ro zvija U Ziakov aj
sposobilosti ziskavat,, vyhl'adavat, analyzovat a interpetovat’ informacie v réznej podobe. Ziaci z nich vyvodzuju logicky spravne zavery a dokazu
ich argumentacne podlozit’ a odprezentovat’. Vzdelavacia oblast’ pozostava zo Styroch komponentov — geograficky komponent, dejepisny komponent,
obCiansky komponent a eticko-osobnostny komponent. Pomocou komponentov su vymedzené obsahové Standardy jednotlivych zloziek
spoloCenskovednej gramotnosti, ktora v sebe zahifia geografické, dejepisné obciansko-eticko-osobnostné spdsobilosti. Komponenty vystupuju
VO vzajomnom prepojeni, ktoré je posilnené zaclenenim vybranych prierezovych gramotnosti do ich obsahu. V prvom cykle ma vzdelavacia oblast’

podobu integrovaného predmetu Clovek a spolo¢nost’ a samostatnych predmetov etick4 vychova a nabozenska vychova vyudovanych v alternacii.

Hlavnym cielom 1. cyklu je podporovat’ u Ziakov schopnost skiimat’ svoju obec, jej blizke okolie a vztahy medzi Pud’mi. Ziaci pozoruju,
porovnavaju a zaznamenavaji vybrané aspekty fungovania komunity, v ktorej zija. Vedia sa orientovat’ VO svojom okoli a poznaju jeho Specifika.
Poznaji zékladné Casové intervaly. Su si vedomi, ze sucasnost’ je vysledkom konania v minulosti. Vnimaju jedinecnost’ a vzacnost’ seba samého
a druhych. ReSpektujii zakladné pravidld spolunaZivania a komunikdcie. Zaujimaju sa o svoje okolie a su ochotni zapajat’ sa do aktivit na jeho

zlepSovanie.

Ciele

Identifikovat’ javy, procesy, udalosti a 0soby vyznamné pre zivot ziaka, komunitu a obec.

S pomocou ucitel’a vyuzivat’ zakladné metody ziskavania, analyzy a interpretacie informacii, osvojit’ si zaklady spoluprace v skupine.
29



e Identifikovat zmeny v Case a priestore vo svojom okoli.

e RozliSovat’ a skimat’ vztahy medzi prirodnym prostredim a ¢innost'ou ¢loveka na lokalnej urovni, rozumiet’ potrebe starostlivosti o zivotné prostredie
na prikladoch z miestnej krajiny.

e Uvedomit’ si jedine¢nost’ a vzacnost’ seba samého a druhych.

e Komunikovat’ s 'ud’'mi vo svojom okoli ohl'aduplnym a primeranym spdsobom.

e Identifikovat’ moralne dobro v konani druhych a vo vlastnom konani.

e Chapat’ zmysel a vyznam pravidiel, prav a povinnosti VO svojom zivote i V spoluziti S inymi.

e Vysvetlit, odkial’ sa bert informécie, aké st ich zdroje a rozumiet’ dosledkom réznych typov sprav.

e Zapajat' sa do prospesnej aktivity na arovni triedy a skoly.

Rozsah vyucovacieho predmetu: 1 vyuéovacia hodina tyZdenne — 33 vyucovacich hodin za $kolsky rok

Obsahovy Standard
Komponent Téma Vykonovy Standard - = -
Pojmy: Cinnosti:
1. Orientacia Miestna krajina, orientdcia, poloha v Urcovanie orienta¢nych bodov v okoli
v okoli PouZivat pojmy potrebné na priestore, prirodné a historické prvky, Skoly, vytvaranie predstav o
Skoly, v obci | orientaciu v miestnej krajine ziskat’ turistické znacenie @ @9 P priestorovych vzt'ahoch Vv §kole a okoli.
ajej informéacie pozorovanim Vo svojom @ e ¥
Geograficky blizkom okoli orientovat’ sa v priestore podl'a Uréovanie Vr.el‘at’ivnej pglohy vybraného
okoli orientaénych bodov objektu voci inému objektu (rovno,
vpravo, vl'avo, hore, dole, blizko,
daleko, pred, zaai.) F
Rozlisovanie pojmov podl’a podmienok
obce (ulica) @ ' @2
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2. Procesy

Rozpoznat’ vzajomné vzt'ahy medzi

Prirodné a umelé

Posudzovanie vplyvu rozneho prostredia

V miestnej ¢lovekom a krajinou na prostredie, pocasie, cestovanie, na Cloveka — prirodné a umelé, tiché a
krajine a prikladoch z miestnej krajiny , opisat’ | doprava, mesto a vidiek, sposob hlu¢né, upravené a neupraveng, nové a
ich vplyv vplyv pocasia na krajinu sivota. 1@ =f staré, Cisté a znecistené, jednotné a
na a Zivot I'udi v priebehu dia a roznorodé. © ¢ TOO®
Cloveka a roka , uplatiiovat Setrny vztah Pozorovanie pocasia a jeho vplyvu na
Geograficky Zivotné . kprirodnym zdrojom a Zivotnému prirodu a T'udi po¢as dfia a roka @
prostredie prostrediu vo %
svojom okoli .
1. Orientacia | Rozvrhnut’ si ¢as na pracu, ucenie, Casova postupnost’, Urcovanie vzajomnych vztahov (pred/po)
V Case zabavu a odpocinok meranie ¢asu, kalendar medzi susednymi diiami a mesiacmi,
© OO opakujuci sa cyklus s vytvaranim celkov
(den, tyzden, mesiac). © ¥
Zorad’'ovanie postupnosti udalosti (dnes,
Dejepisny véera, zajtra. [0 O
Odlisenie ¢innosti podl’a 0sobnej
dolezitosti (povinnosti, oddychovych
aktivit). @9 OO
Urcovanie ¢asu na hodinach. mm
DO
2. Opisat’ vlastni jedinecnost’ a jedine¢nost’ | Vzajomné rodinné vzt'ahy, Uréovanie zakladnych vzt'ahov medzi ¢lenmi
Pozorovanie | druhych, OO Q rodiny z pozicie ziaka aj z pozicie iného ¢lena.
Dejepisny zmien v ¢ase ponllenovlat roly, ktor’e zastava v e B0
rodine, triede, kamaratskych
skupinach pomenovat’, ¢o ho
spaja s ostatnymi
1. Podiel'at’ sa na uskuto¢neni opatrenia | Pravidld, Skolsky poriadok, férovost’. | Spoznavanie zmyslu pravidiel pre Zivot 'udi
Ob¢iansky | Poznavanie | na zlepSenie Zivota v triede a Skole e OO (na priklade pravidiel hry). Q
pravidiel vo D00 a1




svojom
Zivote

Opisanie pravidiel v rodine Ziaka a poukazanie
na ich vyznam. e B0
Spolo¢na tvorba pravidiel Zivota v triede,
pocas vyucovania i mimo neho, a zaviazanie sa
dodrziavat’ ich (fair play). Q
OO

Zdovodnovanie konkrétnych pravidiel v
Skolskom poriadku. ? OO

Obciansky

2. Zivot obce
a vztahy v
komunite

Mat prehl'ad 0 vyznamnych
prirodnych, kultarnych a
historickych prvkoch vo svojom
okoli , ziskat’ informacie
pozorovanim vo Svojom okoli

Symboly, sviatky, tradicie,
rozmanitost. @ (@2

Identifikovanie vyznamnych institucii a
sluzieb v obci s postdenim ich funkcie
pre zivot komunity podl'a podmienok
obce (napriklad obchody, kostol, posta,
policajna a hasi¢ska stanica, lekaren,
ambulancia, zelezni¢na a autobusova
stanica alebo zastavka. ©

¢ ¥

Identifikovanie miest

nabozenského charakteru v obci a

ich vyznamu pre spolo¢enstvo
veriacich. 2 @
Rozpoznavanie prikladov pouZivania
identifika¢nych znakov, symbolov a
vlajok (Statne symboly). © Q
Oboznamovanie sa s povodom a
réznymi spdsobmi slavenia sviatkov a
dodrZiavania tradicii vo svojej rodine, v
rodine priatel'ov, spoluziakov, v obci,
cirkvi a spolo¢nosti. Q¢ [ 111[]
Spoznéavanie rozmanitosti kulturnych
prejavov a preukazovanie citlivosti voci
druhym v bezprostrednom okoli (triede,
Skole, susedstve, obci). (10107 19 [

Obdiansky

3.
Zodpovedné

Viest’ rozhovor za u¢elom ziskania
potrebnych

Povolania, tovary a cena,
peniaze, Setrenie [

Oboznamovanie sa s del'bou prace na
konkrétnych prikladoch v komunite av
obci. [1 (19 32




hospodarenie

informacii k
vybranej téme,

zaznamenat’ informacie
slovne, pomocou zapiskov,
podielat’ sa v ramci skupiny na
spolocnom

rieSeni ulohy, prezentovat’
vysledky svojej

prace kratkym slovnym opisom

Spoznavanie r6znych povolani SO
zakladnym opisom ich pracovnej naplne [
000
Zistenie cien vybranych tovarov [ [1 [1Q[]
Diskutovanie o potrebe starostlivosti o
svoje, o zverené €i zdiel'ané veci a statky.
0000000
Osvojovanie si navykov smerujucich k
Setrnému zaobchadzaniu so svojimi
zdrojmi, prirodnymi zdrojmi a Zivotnym
prostredim (predchadzanie vzniku odpadu
a jeho separovanie, Setrenie spotreby vody
a elektrickej energie). Q1 [

Obdiansky

4. Zaklady
aktivneho
obcianstva

Preukazat’ citlivost’ vo¢i roznym
potrebam l'udi v blizkom

okoli (k spoluziakom, kamaratom,
susedom) ,

uviest’ jednoduché priklady
rozmanitosti v bezprostrednom
okoli .

Spolupraca, pomoc, dobrocinnost’.
090 0 000

Identifikovanie ¢innosti, ktoré zlepSuju
kvalitu prostredia a zdravie 'udi v obci a
¢innosti, ktoré su pre prostredie a zdravie
Pudi skodlivé. (1Q01 (1 [101[]

Sktimanie vybraného problému v obci

a jej okoli, ktory je sposobeny
nevhodnou ¢innost’'ou ¢loveka (napr.
nevhodné

zaobchadzanie So zvieratami, znedistenie
verejnych priestorov). (101 [1Q[] [ (1111

Identifikovanie konkrétnych potrieb
solidarity v skole a okoli alebo doma a
okoli (napr. vo vztahu k novym
spoluziakom z inych oblasti a krajin, k
I'ud’om so Specialnymi a inymi
potrebami a znevyhodnenim, k starSim a
chorym osobam). [1Q[) [] (11111
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Charakteristika

Vzdelavacia oblast’: Clovek a spolo¢nost’
NABOZENSTVO RIMSKOKATOLICKEJ CIRKVI; 1.cyklus; 1. roénik

Vzdelavacia podoblast’ nabozenska vychova sa vyucuje ako nabozenska vychova/nabozenstvo Rimskokatolickej cirkvi v Slovenskej republike,

nabozenskd vychova/nabozenstvo Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku, nabozenska vychova/nabozenstvo Evanjelickej cirkvi augsburského

vyznania na Slovensku, naboZenska vychova/nabozenstvo Pravoslavnej cirkvi na Slovensku, nabozenskd vychova/nabozenstvo Reformovanej

krestanskej cirkvi na Slovensku a ndbozenska vychova/nabozenstvo Cirkvi bratskej v Slovenskej republike.

Ciele vzdelavania pre 1. cyklus:

1. Pomenovat’ jedinecnost’ ¢loveka.

0O I O Wn B~ W

. Porozumiet’ zakladnym otdzkam krest'anskej viery v Boha.

. Poznévat’ a osvojit’ si krestansku vieru v trojjediného Boha.

. Komunikovat svoje predstavy o Bohu a svoj vzt'ah k nemu.

. Opisat’ a pochopit’ pribeh o JeziSovom narodeni, utrpeni, smrti a zmftvychvstani.

. Prostrednictvom biblickych pribehov objavovat’ vynimoc¢nost’ Jezisa ako BoZieho Syna.

. Chépat’ Cirkev ako miestne spolocenstvo a porozumiet’ bohosluzbam primeranym spdsobom.

. Pomenovat’ zakladné pravidla Zivota a aplikovat’ vo svojom Zivote vzdjomné odpustenie, pochopenie, porozumenie.

Rozsah vyucovacieho predmetu: 1 vyuéovacia hodina tyZdenne — 33 vyucovacich hodin za skolsky rok

Komponent Téma Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Sme deti Otca -svet, v ktorom Zijeme, budovanie vztahov v rodine, v $kole, | Vnimat’ svoju jedine¢nost’ a vyuzivat’ pravidla dobrej
BOH ]:o;je Stlvzirri;[e}’n’ vzajomné komunikicia >N i lzmungécie pri budovani vztahov v rodine a spolocenstve.
ACLOVEK | >°m JEAEENE Y poh _ styoritel a Otec ®

stvorenie
Boh nas udi

-jedine¢nost’ Bozieho diet’at’a, dary, schopnosti a zru¢nosti

Vyjadrit’ radost’ z Bozieho stvorenia, vnimat’ jeho rozmanitost’

24
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rozdavat’ lasku

Bod@

-bozia starostlivost’ a skutky lasky @

a spravat’ sa k nemu s re§pektom a uctou. ®0F
Byt pozorny k potrebam svojich bliznych a aplikovat’ prvky
vzajomnej pomoci a solidarity v kazdodennych situdciach.

B @

Detstvo  Jezisa, | -Jezi§ — Bozi Syn a jeho prichod na svet Poznat’ dolezité etapy Zivota Jezisa Krista od narodenia
JEZIS Traja mudrci -vynimoc¢nost’ Jezisa ako Bozieho Syna, JeziSove zazraky az po jeho smrt a zmftvychvstanie. &

KRISTUS Je23§(?ve zazraky ako znamenia ® Objavovat’ prostrednictvom biblickych pribehov vynimocnost’
Velrka 1% | -udalosti JeziSovej smrti a zmftvychvstania JeziSa ako BoZieho Syna a vytvorit si k nemu osobny vzt'ah. &
zmftvychvstanie

ST TR Bozi syn -Jezi — Bozi Syn vo svetle biblickych pribehov O Odhalit prostrednictvom biblickych pribehov vynimoc¢nost’
Jezisa ako Bozieho Syna. O
Kostol -cirkev ako Bozia rodina, slavenie nedele ako ,,Den Pana“ Chapat Cirkev ako spolocenstvo, ktoré vyjadruje svoju vieru
CIRKEV Nedel’a-Deii Pana Vv JeziSa Krista a opisat’ slavenie nedele a sviatkov cirkevného
ASVIATKY )
roka.
5 | Jezis ako vzor -principy konania dobra podl'a JeziSovho vzoru, rézne formy | Byt pozorny k potrebam druhych a aplikovat’ prvky vzajomne;j
Zi{,ﬁSKY pomoci inym & pomoci, Ucty a solidarity v kazdodennych situaciach. ao@

-Jezi§ Kristus ako vzor pre zivot krest'ana
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Vzdelavacia oblast’: Clovek a spolo¢nost’

ETICKA VYCHOVA; 1.cyklus; 1. roénik
Hlavnym ciePom 1. cyklu je, ze ziaci pozoruju, porovndvaji a zaznamenavaju vybrané aspekty fungovania komunity, v ktorej ziju. Vnimaji
jedinecnost’ a vzacnost’ seba samého a druhych. Respektuju zakladné pravidla spolunazivania a komunikécie. Zaujimaja sa o svoje okolie a su ochotni

zapédjat’ sa do aktivit na jeho zlepSovanie.

Ciele vzdelavania:

S pomocou ucitel’a vyuzivat’ zakladné metddy ziskavania, analyzy a interpretacie informacii, osvojit’ si zaklady spoluprace v skupine.
Uvedomit’ si jedinecnost’ a vzacnost’ seba samého a druhych.

Komunikovat' s 'ud’'mi vo svojom okoli ohl'aduplnym a primeranym sposobom.

Identifikovat’ moralne dobro v konani druhych a vo vlastnom konani.

Chéapat’ zmysel a vyznam pravidiel, prav a povinnosti vo svojom zivote 1 v spoluziti s inymi.

Komponent zahiiia predovSetkym hodnotové, moralno-vychovné a etické sucasti Skolskej vychovy a vzdelavania. Su urcené pre vSetkych Ziakov,
realizuju sa naprie¢ témami celej vzdeldvacej oblasti, no v rdmci vyu€ovania etickej vychovy (ETV) sa prehlbuju a rozvijaji Specifickym sposobom.
V ramci vyuCovania etickej vychovy (ETV) sa okrem vSetkych cinnosti komponentu clovek realizuju aj rozSirujuce cinnosti Specifické

pre vyucovanie ETV, ktoré st takto v dokumente aj vyznacené.

Rozsah vyucovacieho predmetu: 1 vyuéovacia hodina tyZdenne — 33 vyucovacich hodin za skolsky rok

Komponent | Eticko-osobnostny komponent

Vykonovy Standard

Ciel’: Uvedomit’ si jedinecnost’ a vzacnost’ seba samého a druhych

-opisat’ vlastnii jedine¢nost’ a jedine¢nost’ druhych @ & &

-pomenovat’ roly, ktoré zastava v rodine, triede, kamaratskych skupinach & <& 6,

-pomenovat’, o ho spaja s ostatnymi @ SO,

-preukézat’ citlivost’ vo&i roznym potrebam Fudi v blizkom okoli (k spoluZiakom, kamaratom, susedom) @90 @ & O,

Obsahovy Standard | Vnimanie jedine¢nosti v kazdom &loveku




Pojmy

Cinnosti

Cinnosti $pecifické pre vyuéovanie ETV

Vzacnost’ druhého, kamaratstvo, spoluzitie a
spolupraca, obdarovanie, ocenenie,
rozliSovanie dobrého a zlého konania,

pomoc. B O

Identifikovanie jedinecnych a zaujimavych it

druhého &loveka. & O

Vnimanie kamaratstva ako dobrého modelu komunikacie,
vztahov, spoluZitia a spoluprace. €& &

Komponent

| Eticko-osobnostny komponent

Vykonovy standard

Ciel’: Komunikovat’ s Pud’mi vo svojom okoli ohP’aduplnym a primeranym sposobom

-pouzivat’ elementarne pravidla sluinej komunikécie s druhymi na vyjadrenie ticty a dobrého vztahu & & €,
-vyjadrit’ svoje myglienky a pocity na primeranej urovni &< €,
-pomenovat’ a regulovat’ svoje emocie na elementarnej urovni tak, aby ich prejavy boli bezpeéné, respektujiice k dohodnutym pravidlam @ Q0 & O,
-vypo&ut’ si myslienky a nazory druhych, re§pektovat’ ich spdsob uvazovania Q0 M,

Obsahovy Standard

| Vyjadrovanie zdvorilosti ako znaku ucty

Pojmy

Cinnosti

Cinnosti §pecifické pre vyucovanie ETV

Slusnost’, ucta, pozdrav, prosba, pod’akovanie,
ospravedlnenie, kladenie otazok, suhlas a

nesthlas, po¢avanie S

Pouzivanie pravidiel slusnej a reSpektujticej
komunikacie s druhymi na vyjadrenie ucty a
dobrého vztahu (pozdrav, oslovenie, usmev,
odzdravenie).

Aktivne pouzivanie prejavov zdvorilosti (prosim,
d’akujem, prepac) a uvedomovanie si ich

dosledkov. DO

Vyjadrovanie a reSpektovanie sthlasu a nesuhlasu v réznych
situaciach. B ®
Prejavovanie zaujmu o druhého, kladenie otazok a aktivne

pocavanie. O

Komponent

| Eticko-osobnostny komponent

Vykonovy Standard

Ciel’: Identifikovat’ moralne dobro v konani druhych a vo vlastnom konani

-opisat’ svoje charakterové vlastnosti, zaluby [[] @ & @,
-ocenit’ dobré vlastnosti a schopnosti druhych & & €,

Obsahovy Standard

| Konanie dobra- aj ked’ sa nikto nepozera

Pojmy

Cinnosti

Cinnosti $pecifické pre vyuéovanie ETV

Cestnost’ a pravdovravnost, dobré ¢iny, dobré

vlastnosti. OO

Rozpoznavanie dosledkov pravdovravnosti a

klamstva. OO

Posiliiovanie odvahy hovorit’ pravdu aj napriek

neprijemnym dosledkom. OO

OdliSovanie dobrych a zlych vlastnosti 'udi a ich konania na
prikladoch postavy/postav z beznych

pribehov®@ OO

Komponent

| Eticko-osobnostny komponent

Vykonovy standard

Ciel’: Chapat’ zmysel a vyznam pravidiel, priv a povinnosti vo svojom Zivote i v spoluZiti s inymi

-spoluvytvarat’ a re§pektovat’ pravidla platné v triede a skole @201 B O,
-uplatiiovat’ svoje prava a povinnosti v roznych Zivotnych situaciach @210 & O

3/




Obsahovy Standard | Sebariadenie

Pojmy Cinnosti Cinnosti §pecifické pre vyuéovanie ETV

Tuzby, potreby, sebaovladanie, rebricek Rozpoznavanie vyznamu sebaovladania a Kultivovanie schopnosti odolavat’ lakavym ponukam, ak sa

hodnét, osobné ciele. D sebariadenia — nie kazdu tuzbu je dobré ihned’ dostanu do sporu s délezitejsimi osobnymi cielmi. &
uspokojit. G O

Komponent | Eticko-osobnostny komponent

Vykonovy standard

Ciel’: Uvedomit’ si jedinecnost’ a vzacnost’ seba samého a druhych

-opisat’ vlastnii jedine¢nost’ a jedineénost’ druhych @ & & O,

-pomenovat’ roly, ktoré zastava v rodine OO,

-pomenovat’, ¢o ho spaja s ostatnymi @ O,

-preukazat’ citlivost’ vo&i réznym potrebam Pudi v blizkom okoli (k rodi¢om, starym rodi¢om, surodencom) @20 @ O,

Obsahovy Standard | Rozvijanie vztahov v rodine a v komunite

Pojmy Cinnosti Cinnosti §pecifické pre vyucovanie ETV

Domov, rodina, pribuzni a blizki, Zamyslanie sa nad hodnotou ocenovanie hodnot spojenych s rodinou alebo blizkymi osobami
komunita [1 Q01 [1 [J0[] domova. [1Q[1 (1 (10107 (bezpecie, laska, zodpovednost’, respekt, prijatie). [10][]

Vnimanie domova ako miesta pre zivot a
rozvijanie vztahov v rodine a

komunite. (1901 [1[1(]

Preukazovanie vd’acnosti rodicom, starym
rodi¢om a blizkym osobam. (1]
Identifikovanie a pomenovanie ¢lenov rodiny, ich
rozne roly, Glohy a zodpovednosti. [1Q[] [1[][]
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Vzdelavacia oblast’: Clovek a svet prace

CLOVEK A SVET PRACE; 1.cyklus; 1. roénik

Charakteristika

Zéakladnymi stavebnymi prvkami oblasti Clovek a svet prace su tri komponenty: Technika, Podnikavost’ a iniciativnost’, Kariérova vychova. Vietky
tri komponenty st navzdjom prepojené tak, aby bol déraz kladeny na rozvoj technického, tvorivého a kritického myslenia vo vzdelavacej oblasti.
Doraz je kladeny na rozvijanie technickej a profesijnej gramotnosti u ziakov. Pojem technicka gramotnost’ sa vzt'ahuje na schopnost’ Ziakov pouzivat’,
riadit’, hodnotit’ a chapat’ techniku. Aby sa ziak stal technicky gramotnym jedincom, mal by pochopit, ¢o je technika a technologie, ako funguju, ako
formuju spolocnost’ a ako ich formuje spolocnost’. Technicky gramotny Ziak ma navySe urcité schopnosti technicky mysliet’ a pracovat’ s technickymi
zariadeniami, ktoré mu umoznuji vyuzit ich vynaliezavost’ pri navrhovani a stavbe veci, pri rieSeni praktickych problémov, ktoré st technologického
charakteru. Vo vSeobecnej rovine sa profesijnd gramotnost’ oznacuje ako schopnost’ identifikovat’ a rozvijat’ realny profesijny ciel'. Charakteristickou
¢rtou profesijne gramotného ziaka je, ze pozna svoje silné stranky, vie prijat’ a vyjadrit’ spitnu vdzbu a v procese kariérového pldnovania vytvarat
konstruktivne rozhodnutia. Profesijnd gramotnost’ zahfiia viziu, v ktorej ma kazdy Ziak urcity stupeit vedomosti o kariérovych hodnotach, osobnom

kariérovom smerovani a kariérovom planovani ako celoZivotnom procese.

Hlavnym ciel’'om 1. cyklu je, aby Ziaci v nadvéznosti na rozvoj technickej gramotnosti v predprimarnom vzdeldvani ziskavali poznatky o r6znych
prirodnych a technickych materidloch, pracovnych postupoch, ktoré st v ramci vyvinového hladiska pre dieta dolezité. Tym sa uvadzaju
do technickej gramotnosti a u¢ia sa vyuzivat nadobudnuté prirodovedné poznanie pri rieSeni technickej otazky. Ziaci sa uéia chapat techniku
a porozumiet’ elementarnym javom a zakonitostiam v technike. Ziaci tiez ziskavaju poznatky o vzajomne stvisiacich pracovnych &innostiach
a profesiach v minulosti s poukazanim na moznosti vyuzitia nadobudnutych pracovnych zruénosti a navykov v réznych oblastiach 'udskej ¢innosti

Vv minulosti aj v sti¢asnosti, a tym ziskaju ivodné sposobilosti profesijnej gramotnosti.
Ciele vzdelavania pre 1. cyklus:

1. Ziskat’ poznatky o réznych prirodnych a technickych materidloch, pracovnych postupoch, ktoré st v ramci vyvinového hl'adiska pre diet’a dolezité.
2. U¢it’ sa vyuzivat nadobudnuté prirodovedné poznanie pri rieSeni technickej otazky.

3. Realizovat’ jednoduché projekty s vyuzitim primeranych technik, technologii, prirodnych a technickych materidlov. 39



4. Pouzivat vlastnu predstavu pri konstruovani jednoduchych statickych modelov.

5. Ziskat’ poznatky o pracovnych ¢innostiach a profesiach v minulosti a dnes.

6. Rozpoznat’ hodnoty vzt'ahujlce sa k praci.

7. Pomenovat’ a prezentovat’ vlastné zal'uby.

8. Respektovat’ a spravat’ sa podl'a spolocne dohodnutych pravidiel skupiny, vytvarat’ v skupine pozitivne vzt'ahy.

9. Realizovat’ jednoduchy néapad.

Rozsah vyucovacieho predmetu: 1 vyucovacia hodina tyzdenne — 33 vyucovacich hodin za $kolsky rok

Obsahovy Standard
Komponent Téma Vykonovy Standard
Modelovacie -ziskavat’ poznatky o Poznavanie vlastnosti modelovacich materialov
materialy roznych prirodnych -druhy a vlastnosti netvrdniicich, samo tvrdnicich
nrlate{rlal’oc.h, ktf)re suv modelovacich materialov: cesto a pod., @ mE
rdmci vyvinového C . A
hradiska pre dieta - v tvorivych ¢innostiach poznéavanie roznych druhov a
dolezité, vlastnosti modelovacich materialov. @ mE @
Prirodné materialy -realizovat’ jednoduché Poznavanie vlastnosti a mozZnosti vyuZitia prirodnych, technickych ako aj
projekty s vyuzitim odpadovych materialov
primeranych technik, -prirodny material: druhy, vlastnosti a moZnosti vyuZitia, mA®
prirodnych materidlov b
TECHNIKA a dodrzanim BOZP.

Papier a karton

Textil

-zhotovovanie vyrobkov z rdznych prirodnych materidlov ako mach, kamienky
a z technickych materialov ako koralky a pod., @ @ ¥

-odpadovy materidl, jeho triedenie. © - ¥

Papier a karton: druhy, vlastnosti, zakladné suroviny na vyrobu papiera,
vyuZitie

-v tvorivych ¢innostiach poznédvanie r6znych druhov papiera napr. kancelarsky,
kresliaci, novinovy baliaci a pod. ¥

Textil - zakladné druhy, vlastnosti, spracovanie, moZnosti a sposoby

vyuZitia
Yy 10




Drevo

Kov

Plasty

Technika

Konstruovanie

-poznévanie vlastnosti ako udrziavanie tepla, nasiakavost, kr¢ivost’, pevnost,
odolnost’ a iné. ¥

Drevo - mechanické vlastnosti, zdklady opracovania a vyuZzitie
poznavanie réznych mechanickych vlastnosti L 1

Kovy - druhy, vlastnosti, spracovanie a mozZnosti vyuZitia

-v tvorivych konstrukénych ¢innostiach rozliSovanie a pozndvanie sucasti
stavebnic, skladaciek. ¥

Skumanie vlastnosti plastov

-plasty: triedenie. @ ¥

Poznavanie techniky v domacnosti, v doprave

-technika v doméacnosti, v doprave: druhy, technika v

minulosti a dnes. - @

KonS$truovanie

-budovy, objekty, konstrukcie okolo nas. © 2 OO
Cinnosti

Praca s prirodnym materialom. Zhotovenie jednoduchych vyrobkov z
technickych, drobnych a prirodnych materialov. Zhotovenie vyrobku z
modelovacich materidlov podl’a 'udovej predlohy tradi¢nou 'udovou technikou.
Konstruovanie jednoduchych modelov technickych objektov. Posudenie
rozdielov medzi modelovacimi materialmi. Navsteva dielne remeselnika v obci

alebo v regiéne. @ = 4RQ @FTOOO

KARIEROVA
VYCHOVA

Povolania

Moje zal'uby

porovnavat rozne druhy
povolani,

spoznavat a prezentovat
svoje zaluby a Uspechy v
prepojeni na konkrétny
povolania/remesla.

Charakterizovanie vybranych povolani

- charakteristika vybranych povolani podla pracovnych ¢innosti, pracovného
prostredia, pracovnych prostriedkov, predmetov a objektov. U¢ebna ¢innost
7iaka ako osobitny druh prace. R 500

Poznavanie vlastnych zalub a hodn6t
- zaluby ako vyznamny faktor, ktory ovplyviiuje pracovny Uspech. A

DCO

Cinnosti
Orientacia v pojmoch a procesoch sveta prace (pracovna ¢innost, pracomé




prostredie, a pod.). =R @OCO

PODNIKAVOST
A
INICIATIVNOST

Peniaze
Setrenie
Recyklécia

-podelit sa o zdroje pri praci
a vyrobe vyrobkov,neplytvat
nimi a recyklovat ich.

Stanovenie cielov a tvorba napadu
- spolupréca na spoloénom napade, @ @ SO
- ocenenie Uspechu po ukonéeni realizicie ciela. & &

Zaklady financnej a ekonomickej

gramotnosti

- peniaze ako prostriedok vymeny, [ @ @

- peniaze ako prostriedok na vymenu za tovary a sluzby, [ @ @

- recyklacia, Setrenie ako sucast zodpovedného spravania. e ¥
Cinnosti
Reflexia, hodnotenie timove] prace a vlastnej prace na vysledku, recyklacia,

Setrene A @Y ¥
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Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultura
HUDOBNA VYCHOVA; 1.cyklus; 1. ro¢nik

Charakteristika

Hudba je druhom umenia so Specifickymi vyjadrovacimi prostriedkami, ktoré tvoria nenahradite'nu suc¢ast’ neverbalnej kultury. Vznika ako vysledok
Specifickej I'udskej aktivity v priestore a ¢ase, zoskupenim téonov a zvukov, prezentuje I'udsku skusenost’ a usiluje o esteticku komunikaciu. Vplyva
na celu osobnost’ Cloveka, jeho fyzicka i1 psychicki podstatu v kognitivnej, afektivnej a psychomotorickej oblasti. Je ddlezita pre osobnostny
a socialny rozvoj v kontexte kulturnej a umeleckej komunikécie, vo vztahu k vnimaniu a produkovaniu hudby ako nehmotnému kultirnemu
dedic¢stvu. Zakladnou ulohou hudobného vzdelavania je rozvoj hudobnosti ziakov. Na Slovensku nadvdzujeme na eurdpske trendy a dediCstvo nasej
pedagogickej tradicie, ktoré holistickym pristupom formuji ziakove hudobné spdsobilosti vyuzivajic kreativne a integrativne pristupy k hudbe.
Na zdklade porozumenia procesov prijimania (pocivania), produkovania (spev, hra na néstroji) stvariiovania a integrovania (tanec, slovo, tvoriva

dramatika) hudby sa rozvijaju umelecko-expresivne sposobilosti ziakov.

Hlavnym cielom 1. cyklu je objavovat’ zakonitosti vzniku a existencie hudby v jej elementarnych podobach produkcie, pocuvania aj vyjadrovania

a stvarnovania.

Ciele vzdelavania pre 1. cyklus:

1.Sluchom identifikovat’ zvuk a ton, hlasom, hrou na tele a hrou na hudobnych néstrojoch realizovat’ zadkladné vlastnosti tonu (vyska, sila, farba, diika).
2.0bjavovat’ moznosti vlastného hlasu, znenia hudobnych néstrojov, moznosti spontanneho pohybového a dramatického vyjadrenia hudobnych obsahov.
3.Spievat’ réznorodé¢ piesne v skupine, aj s inStrumentalnym sprievodom.

4.Hrat rytmicko-melodické modely, sprievody, uplatnit’ ich pri vyjadreni charakteru piesne a hudby.

5.1dentifikovat’ a aplikovat’ vyjadrovacie prostriedky hudby pri speve, hre na hudobnych nastrojoch, pri pocuvani hudby aj pohybovom a dramatickom
vyjadrovani hudby.

6.Vyjadrit’ pocity z pocuvanej aj produkovanej hudby verbalne, spontannym pohybom aj inymi umeleckymi prostriedkami.

7.Vyjadrit’ dej, naladu, charakteristiku postav pribehu hlasom, pohybom, rytmickymi, melodickymi nastrojmi alebo inymi zdrojmi zvuku.

8.Spolupracovat’ pri tvorbe aj stvarnovani hudby, vyjadrit’ sa k vysledku vlastnej i skupinovej ¢innosti. 13



Rozsah vyucovacieho predmetu: 1 vyucovacia hodina tyZdenne — 33 vyucovacich hodin za $kolsky rok

Komponent Témy Obsahovy Standard Vykonovy Standard
,,Hodiny* -spievanie riekaniek, detskych piesni rézneho Ovladat na elementarnej Girovni svoj hlas.
, ) , druhu a Zanru (autorské — umelé, slovenské . , . C e, .
,,Husky, biele hasky* . u u’ 2 . ( R ) Spievat’ primerane po melodickej a rytmickej stranke piesne
[udové, miestne a regionalne ludové) v . ; i . )
Piesefi na dvoch ténoch® L o a popevky s jednoduchou melodickou a rytmickou Struktrou.
» durovych i molovych tonmach@ . , . , , i . .,
1w S . . . Uplatnovat prirodzent elementarnu hlasova techniku — pokojny
,,Mikulas -rozvijanie elementarnych spevackych navykov, tfbend nadvel, Taki o ) 4 i
Povedzte nim spevu legato a v primeranej dynamike, prfe ’eny nadych, l'ahké tvgrenle tonu’ v primeranej dynamike
” i . . . pri hrach na ozvenu a spev jednoduchych popevkov.
pastuskovia“ zjednocovanie spolo¢ného spevu
.. . - -Objavovanie moznosti vlastného hlasu Prirodzen¢ zasady hlasovej hygieny v reci i v speve.
S ,»UZ je zima, uZ je tu* L ) o ’ . > v kolekti %ot Skupi evod
pev Bude » bud ’ imitovanie zvukov okolitého sveta Spievat’ v kolektive a v menSej skupine so sprievodom
,,Bude zima, bude mraz* . . . . . . . . oot 1N
. rytmizovanie a melodizovanie slov @ hudobného nastroja (rozume;j hra ugitel’a) aj a capella. & & &
,» Vi30k, dolina“ Na elementarnej Girovni rytmizovat’ slova, slovné spojenia,
) ry POJ
L Prsi, prii« dialogické hry, jednoduché vety a riekanky.
V hre na tele odlisit’ rytmus textu a pulz.
Experimentovat’ so znenim vlastného hlasu imitaciou zvukového
okolitého sveta, v tvorivych hrach s dychom a hlasom
a pri hudobno- dramatickom stvarneni riekaniek.
»Zajacik, do lesa® -hra na elementarnych hudobnych nastrojoch: Hrat’ na elementarnom hudobnom nastroji v primeranom case.
,,Pojdeme my do lesika* Orffov instrumentar, zvukové hratky @ P | Hrat’ sim na zhotovenych vlastnych elementarnych hudobnych
Hra ,,Kovag kuje, mechy duje* néstrojoch. @ ¥ _
Fialocka. fiala® Hrat’ elementarne hudobné sprievody.
na hudobnom Tuky, tuky, tukalo® Experimentovat’ s farbou znenia hudobného nastroja.
nastroji ” ’ ’

,,Kacer na doline*

Spoznat’ hudobnt symboliku - notové pismo. ©
Dodrziavat’ pokyny pri spolo¢nej hre na elementarne hudobné
nastroje.

Pocuvanie hudby

Kuriatko a slon /V.Trojan/
Skace Zaba po blate,
Bocian na prechadzke
/A.Sarauer/

Varila mysicka kasicku
/E.Suchon/

-intuitivne poc¢avanie réznorodej hudby

-pri poc¢tvani rozliSovanie a uréenie vokalnej

a inStrumentalnej hudby

-na zaklade farby zvuku identifikovanie
ludskych hlasov (detsky, muzsky, Zzensky)
-objavovanie mimohudobného obsahu a nametu

Identifikovat’ zvuk a poznat rozdiel medzi zvukom a tonom.
Identifikovat’ (postrehntt’) zakladné vyrazové prostriedky
hudby. Verbalne, vytvarne, pohybom vyjadrit’ charakter,

emocionalny aspekt pocuvanej skladby. (& &

v




Spi dietatko, spi ze, Haju,
haju, hajusky /E.Sucho1y/
Zem spi /J.Matuska/

Vlak, Vlak sa rozbieha
/P.Eben/

Malicka som /E.Suchon/
Hymna SR

skladby a vlastnych pocitov pri po¢uvani hudby

,,Bola babka“
,,Mam ruc¢nic¢ek, mam*
,,Piesen 0 trabke*

-imitovanie pohybu v hudobno-pohybovych
hrach a l'udovych pohybovych hrach so spevom

DO

Spontannym pohybom vyjadrit’ tempo a rytmus poctivanej alebo
produkénej hudby. @
Imitovat’ pohyb v hudobno-pohybovych hrach podla vzoru.

Hudobno- Zrela fazula® -vyuzivanie vlastného tela ako rytmického Imitovat’ zakladné taneéné prvky.
_ pohypove .Na dvore byva sliepocka | hudobného 1.1é1str.0Ja (hra na tele) Tancovat’ vo dvojici alebo skupine. € & €
vyjadrenie hudby | .« « -Uplatiiovanie prirodzeného tanecného pohybu, | Imitovat’ pohyb v hudobno-pohybovych hrach a v hrach
tanecnych prvkov (chddze, prisunovy krok S0 spevom.
vpred) v jednoduchych tane¢nych
choreografisch @ OO
»Zlata brana“ -dramatické stvarfiovanie piesni, basni, Stvarnit’ obsah piesne ¢i rickanky prostriedkami hudobne;j
,I8la sova na tanec* rozpravok, 'udovych hudobno-dramatickych dramatiky. ®
,,Defi matiek* hier Imitovat’ hlasom roézne zvuky prirody a okolitého sveta.
Hudobno- ; o 5 . D
. ,»My sme mali muzikanti Tvorit’ hlasom odpovede na spievané otazky.
dramatické e, . ,
. . Vyjadrit’ naladu mimohudobnych obsahov hlasom a pohybom
vyjadrenie hudby

alebo inymi zdrojmi zvuku.
Vypocut spoluziaka pri hudobno-dramatickom stvariovani
a reSpektovat’ iné dramatické stvarnenie situacie spoluziakom.
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Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultura
VYTVARNA VYCHOVA; 1.cyklus; 1. ro¢nik

Charakteristika

Vytvarna vychova sprostredkiiva ziakovi moznost’ rozvijat’ svoje citenie, myslenie a tvorivé zrucnosti, a tiez uvadza ziaka do oblasti vizualnej kultary,
ktord je v sucasnosti podstatnym zdrojom informacii a prostriedkom komunikdcie. Kultivuje osobnost’ ziaka a jeho spodsobilosti predovsetkym
prostrednictvom vnimania, reflektovania a sebavyjadrovania. Vytvarna vychova vd’aka svojej Cinnostnej povahe umoziuje ziakovi ziskat' zazitok
z procesu tvorby a pouzitia nastrojov, technik a technologii. Tvoriva ¢innost’ zahfiia procesy badania a experimentovania, pricom rovnako rozvija
zmyslovu, emocionalnu a racionalnu stranku osobnosti Ziaka. Vytvarna vychova formou sebavyjadrovania ziaka vytvara priestor na rozvoj myslenia,

metakognitivnych zru¢nosti a budovania po- stojov. Je prileZitostou pre objavovanie a ocefiovanie jedine¢nosti a rozmanitosti.

Ciele vzdelavania pre 1. cyklus:

1. Rozpoznat’ vytvarné vyjadrovacie prostriedky, porovnat’ a triedit’ ich na zaklade skusenosti, zazitkov a predstav, nasledne ich vyuzit’ pri uplatinovani
zékladnych kompozi¢nych principov

2. Prostrednictvom vytvarnych vyjadrovacich prostriedkov a ich kombinédciou vyjadrit’ vlastné predstavy, fantdziu, myslienky, skusenosti, pocity
a emocie.

3. Pri tvorivej ¢innosti primerane pouZit’ nastroje, materialy, technologie, média a postupy.

4. Experimentovat’ s ndstrojmi a materidlmi.

5. Poznat’ Glohu muzei a galérii.

6. Vytvarne reagovat’ na rozdielne pocity a emocie.

7. Reflektovat’ proces tvorby a jej vysledky, reSpektovat’ pracu druhych a rozmanitost’ myslenia, videnia a citenia.

Rozsah vyucovacieho predmetu: 1 vyucovacia hodina tyzdenne — 33 vyucovacich hodin za $kolsky rok
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Komponent Téma Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Carovné ruky kreslia -vytvarné vyjadrovacie prostriedky — prvky a kompozi¢né Pouzit’ vybrané vytvarné vyjadrovacie prvky vo vytvarnych
Ako znie farba principy, ich vlastnosti a kombinicie © 0= 18 zadaniach a vlastnych zameroch. © 2 @ &
Farebny dazd -vytvarné asociacie na rézne zmyslové podnety © @ Rozligit vybrané vytvarné vyjadrovacie prvky.
Mbj domov -tvorenie prostredmctvom rdznych nastrojov, materlglov, Experimentovat’ s roznymi technikami (napr. kreslenie,
2 hliny technologii a postupov — kresba, malba, modelovanie malovanie, modelovanie...) a postupmi.
Komunikacia o eOmpuie v i@ CORIRE® Y &
Malujeme -tvorba a podnety z umenia, tradicného 'udového umenia, o . I .
. , R ) Rozlisovat’ a pomenovat’ zdkladné néstroje a materialy.
S prirodou Pudovej a vizualnej kultary e S
. ) o . . o ) Dodrziavat’ spravne postupy pri praci.
Ludovy ornament -vytvarné aktivity v interiéri a exteriéri, aj v prirode .. L . . . . .
) . N . . Pouzit’ vybrané vytvarné techniky na vyjadrenie vlastnych
o¢ami deti -tvorenie do€asnych a procesualnych prac )
Zamerov.
Obrazy, ktoré¢ zmiznu
Cesta do praveku -vizualne obrazné vyjadrovanie nametov a tém z umenia Prostrednictvom zvolenej vytvarnej techniky (kresba, mal'ba)
Priroda okolo nas a kultary a tiez inych vzdelavacich oblasti-globalne témy interpretovat’ podnety z umenia, napr. praveké umenie.
_ anarativy OB @@ ¥ & eOmRBe ¥ i
Recyklujem, teda , , . . . . .
. . Ay veis Ly ® [ Reagovat’ na prirodné prostredie prostrednictvom priestorove;j
. . -vizualna symbolika z do6lezitych oblasti zivota
Umenie tvorim . .. ; . . tvorby.
a vizual 4vani “havsteva galerii, mizet, kultmych pamiatok, sakrdlnych Vyuzit' v tvorbe odpadové materialy vhodné na recyklaciu
Vlzu? na Porovnavanie stavieb, ateliérov alebo prehliadka virtualnej galérie, mizea - . P Y y
kultira umeleckych diel B . comRne (napr. papier, plast).
¢i portfdlia umelcov Porovnat’ namety umeleckych diel vybranych umelcov
Galéria aumelkyn. © 2@
Reflektovat’ verbalne a prostrednictvom vlastného vytvarného
vyjadrenia zazitok z navitevy vystavy. © @ @ @
Farba pocitov -pocity a emocie vyjadrené v umeni a vizualnej kultare Vyjadrit zmyslové vnemy z umenia. &
. @@ L, ) ) @
Spolu tvorime ] ©c0 Opisat’ postup prace pri tvorbe. © ®
Osobrost: Moja rodina -tvorenie kolektivnych pralc‘a Dohodnut’ sa na del’be prace pri tvorbe kolektivneho
. -druhy a formy reflexie ® , e

Co sa mi paci a preco

-moznosti prezentacie vysledkov vytvarnej ¢innosti

Opisat’ rodinné zvyky a tradicie.

Opisat’ vlastné nazory K stanovenej téme. © @ @
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Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb
ZDRAVIE A POHYB; 1.cyklus; 1. ro¢nik

Charakteristika

Vzdeldvacia oblast’ Zdravie a pohyb vytvara u ziaka priestor pre rozvoj pohybovej a zdravotnej gramotnosti, so zameranim sa na osvojenie vedomosti
a zruCnosti stvisiacich so zdravym spdsobom Zzivota, pohybovou a Sportovou aktivitou. Zdravotna gramotnost’ znamena dosiahnutie urovne
vedomosti, osobnych zruc¢nosti a sebaddvery pri prijimani opatreni na zlepSenie osobného a komunitného zdravia zmenou osobného zivotného stylu
a zivotnych podmienok. ZlepSenim pristupu k informacidm o zdravi a ich schopnosti efektivne ich vyuzivat’ je zdravotnad gramotnost’ rozhodujuca
pre posilnenie postavenia starostlivosti o svoje zdravie (WHO, 1998). Pod pohybovou gramotnostou rozumieme zastreSujuci koncept, ktory
zachytdva vedomosti, zruénosti, porozumenie a hodnoty tykajuce sa prevzatia zodpovednosti za cielavedomu pohybovu aktivitu a pohyb ¢loveka
v priebehu celého Zivota, bez ohl'adu na fyzické alebo psychologické obmedzenia (Dudley, 2015). Ziaci porozumeji vyznamu pohybovej a $portovej

aktivity pri upeviiovani telesného a dusevného zdravia a spoznaji u¢inok vykonavanych cvi¢eni na organizmus.

Ciele vzdelavania pre 1. cyklus:

1. Identifikovat’ charakteristiky zdravého Zivotného $tylu.

2. Ovladat’ zakladné pohybové zrucnosti.

3. Dodrziavat’ dohodnuté pravidla pohybovych a Sportovych hier.

4. Oznamit’ ohrozujucu situdciu, privolat’, resp. poskytniit’ prvit pomoc na veku primeranej Grovni.

5. Dodrziavat’ pravidla cestnej premavky pre chodcov a cyklistov.

Rozsah vyucovacieho predmetu: 2 vyucovacie hodiny tyZdenne — 66 vyucovacich hodin za §kolsky rok
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Komponent Téma Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Zésady zdravého | -zésady zdravého Zivotného $tylu, pitny rezim, zdravé Vysvetlit’ vlastnymi slovami, ¢o znamena byt’ zdravy (ako sa
zivotného Stylu a nezdravé potraviny (identifikovat’ 1 zdraviu prospesnu citim, ked’ som zdravy).
Hyglen% potre%vn?u),'po’hyb a odpocmok v der?rvlon,l rezime, Vysvetlit' vlastnymi slovami, ¢o znamena byt’ chory (ako sa
a bezpecnost’ -hygienické zasady pred, pri a po cviceni, hygiena citim, ked’ som chor{)
pri cviceni cvi¢ebnych tborov, vyznam dodrziavania zakladnych ’ , e . ] .
o Lo , Identifikovat’ s pomocou ucitel'a zdravé a nezdravé potraviny.
. . | Organizacia hygienickych zasad L _. o ’ o
Zdravie a Zivotny . . Porozumiet’ vyznamu dodrziavania zakladnych hygienickych
cvicenia -organizacia cvicenia

$tyl

Spravne drzanie
tela

-z4sady spravneho drzania tela, spravne drzanie tela v stoji,
v sede, pri¢iny chybného drzania tela, cvicenia pre spravne
drzanie tela

pravidiel.

Dodrziavat umyvanie ruk po pouziti toalety, po prichode
Z exteriéru a pred jedlom.

Identifikovat’ s pomocou ucitel’a nespravne drzanie tela.

Zopakovat cvicenie pre spravne drzanie tela podl'a ukazky
ucitela.

Vyznam -vyznam pravidelnosti cvicenia pri rozvijani pohybovych Porozumiet’ vyznamu testovania pohybovej vykonnosti.
pravidelnosti schopnosti Zucastnit’ sa testovania pohybovej vykonnosti.
cviCenia -poznatky o vonkajSich prejavoch unavy pri telesnom Vysvetlit’ dolezitost’ pohybu pre zlep$enie svojho vykonu, ktory
Vonkajsie prejavy | zat'azeni, potenie, dychanie, farba, pokozky, koordinacia je potrebny pre rozvoj telesnej zdatnosti a pohybovej
Telesnd zdatnost 1'1n’avy pri pohybe | pohybov V}'lk(’)nnosti. o . . o
i Vyznam pohybu Aktivne sa zucastnovat’ cviceni pre dosiahnutie zlepSenia
a E)ohybova pre vykon svojho vykonu.
vykonnost’ . o, o .. . ,
Predvedenie Porozumiet’ vyznamu cvicenia pre zlepSenie svojho vykonu.
pohybovej hry Dosiahnut’ individualne zlepSenie v trovni pohybove;j
vykonnosti a telesnej zdatnosti.
Predviest asponi 1 pohybovu hru pre rozvoj pohybovych
schopnosti.
Zakladné postoje, | -zékladné postoje, obraty — rad, zastup, kruh, polkruh, Spravne pomenovat’ a vykonat’ zdkladné polohy tela, jeho Casti
obraty jednotlivec, dvojica, trojica, na znacky, Ciara, priestor, a reagovat’ na zakladné povely.
Pohybové a organizécia ihrisk.o, pgra@ové cviéen?a a hry ako prostriedky ucelnej Vyuzivat’ zakladnt techniku.behu, §koku a hodu loptickou.
kompetencie Vv priestore organizacie ¢innosti v priestore Vyuzivat' zékladné gymnastlcl?é cvicenia v roznych obmenach.
Lokomo¢né -lokomo¢né zruénosti — beh rychly, Starty z réznych pol6h, Ukazat’ aspon dve upolové cviCenia.
zruénosti beh so zmenami smeru, hod lopti¢kou Vyuzivat’ zakladnt techniku manipulacie s nac¢inim a uplatnit’ ju
Gymnastika -gymnastika —gymnastické cvicenia (zékladné polohy v pohybovej alebo Sportovej hre.
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Upolové cvitenia
a hry
Manipulacné
zrucnosti
Rytmické
cviCenia

Chodza

a turistika
Sezonne
pohybové aktivity

a postoje, cvicenia okolo réznych osi tela cviciaceho ako
prevaly, obraty a kottle, stojka na lopatkéch), cvicenie

na naradi (lavicky, rebriny, debna, preliezky, mostik,
trampolinka)

-upolové cvicenia a hry (pretahy, pretlaky a odpory),
-manipulacné zru¢nosti — pohybové hry a cvi¢enia zamerané
na manipuléciu s roznym tradi¢nym, ale aj netradicnym
nacinim a pomockami (lopta, stuha, obru¢, kratka tyc,
$vihadlo, lano a pod.), lezecké a prekédzkové drahy,
-rytmické cvicenia spojené s vytlieskavanim, vydupavanim,
hrou na tele, cvicenia a hry na rozvoj rytmickej schopnosti,
tanecna a Stylizovana chddza, beh, skoky a poskoky
-chddza a jej rozne druhy a sposoby vzhl'adom na povrch

a terén, turistika — jej druhy a formy

-cvicenia a hry zamerané na osvojenie si inych zdkladnych

sezénnych zrucnosti. ¥

Zladit’ pohyby tela, chodzu, skoky a beh s rytmom navodenym
potleskom, zvukovym signadlom, hudbou.

Uplatiiovat’ zakladné zrucnosti pri realizacii sezénnych
pohybovych aktivit.

Bezpecne sa pohybovat’ v réznom priestore a teréne a v roznych

prirodnych podmienkach. ¥

Sport a pohybova
aktivita

Zakladné pravidla
hier a Sportovych
cinnosti

Vyznam a zasady
fair play
Kooperacia

a komunikacia

V time

-zékladné pravidla realizovanych hier a Sportovych ¢innosti
(priebeh, bezpecnost’, vyber Sportového nacinia v sulade

s ur¢enym ucelom a pod.) i

-vyznam a zaklady fair-play (Sportova etika), kooperacia
a Specifikd komunikacie v pohybovych a $portovych

éinnostiach i

Respektovat’ zakladné pravidla vybranych Sportovych hier. i
Spolupracovat’ v time pri hre Sportovych hier.

Poznat’ pravidla fair play (poctivej hry). i
Poznat’ a pojem olympiada. @
Vysvetlit’ pojem olympiada. @

Ochrana
a bezpecnost’
Zivota a zdravia
obyvatel’stva

Zaklady -zéklady olympizmu — symboly, motto a zakladné pojmy,

olympizmu slovensky olympizmus @

Kolektivne -kolektivne aktivity (organizované prechadzky v okoli $koly, | Pozorovat’ ukazky poskytovania prvej pomoci pri zakladnych
aktivity ucelové hry s cielom poukazat’ na dblezitost’

a spolupatri¢nost’
Vztahy

a spolupraca
Prva pomoc

pri drobnych

spolupatri¢nosti a kolektivnosti) Rod
-vyznam vzt'ahov s inymi 'ud’'mi vratane rodicov,

rovesnikov, spolupraca v skupine | &
-prva pomoc pri drobnych poraneniach (odrenina, ustipnutie

zivot ohrozujucich stavoch. @
Identifikovat’ situacie ohrozujuce bezpecnost’, zdravie a zivot

obyvatel'stva. @
Vlastnymi slovami opisat’ dve situacie ohrozujuce bezpecnost,
zdravie a zivot obyvatel'stva.

oU




poraneniach
Ohrozujuce
situacie

a privolanie
pomoci
Ochrana

v mimoriadnych
situaciach
Cestna premavka
Profesie
zachrannych
zloziek

hmyzom) @
-simuldcia ohrozujuce;j situdcie v prostredi triedy a nacvik

privolania pomoci ]
-zakladné poznatky suvisiace s ochranou zivota a zdravia

V mimoriadnych situaciach @

-zédkladné pravidla cestnej premavky @

Poznat’ tiesnovi linku 112 (zjednotené celoeuropske tiesnové
telefonne &islo).
Poznat’ d’alsie tiesnové linky (158, 155, 150).

Poznat’ zdkladné pravidla cestnej premavky. @
Vymenovat aspon 2 pravidla cestnej premavky pre chodcov.
Identifikovat’ osoby v skole, na ktoré je potrebné sa obratit
Vv pripade ohrozenia zdravia alebo zivota v Skole.
Vymenovat’ osoby v $kole, na ktoré je potrebné sa obratit’

Vv pripade ohrozenia zdravia alebo zivota v Skole.

Poznat’ jednotlivé profesie zachrannych zloziek (hasici,
policajti, zachranari).
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PRIEREZOVE GRAMOTNOSTI

Vizudlna gramotnost’ |®
porozumiet’ vizualnemu jazyku a vyuzivat’ ho na $pecificka formu komunikacie, a to s uplatnovanim tvorivého a kritického myslenia,
citlivo vnimat’ vizualne podnety na tirovni kazdodennosti,

1

2

3. orientovat sa Vo svete vizuality a umenia,

4 prejavovat’ esteticku otvorenost’ vo vnimani a prezivani,
5

reSpektovat’ a ocenovat’ rozmanité kultarne prejavy.

Citatel’skd gramotnost -

1. porozumiet roznym druhom textu, a to na viacerych urovniach — od explicitnych vynamov cez vyvodzovanie implicitnych vyznamov az
po kritické hodnotenie textu,

2. vyuzit' ziskané informacie na u¢ebné, komunikaéné a sebarozvojové ciele,

3. monitorovat’ vlastné porozumenie a vyuzivat’ metakognitivne stratégie,

4. osvojit’ si stratégie porozumenia testu a tvorit’ text.

Digitdalna gramotnost’ ==

1.  sebaisto, kriticky a zodpovedne vyuzivat’ digitalne technoldgie na vzdelavanie, pracu a ucast’ na diani v spolo¢nosti,

2. vstupovat’ do interakcii s digitalnymi technologiami - pouZzivat’ informacie a data, komunikovat’, spolupracovat’, pouzivat’ média,
3. tvorit digitalny obsah (vratane programovania),

4.  vyuzivat digitalne technologie bezpecne (vratane digitalnej pohody a kybernetickej bezpecnosti),

5. respektovat dusevné vlastnictvo, riesit’ problémy a kriticky mysliet’.

Financna gramotnost  ~/

1. vyuzivat poznatky, zrucnosti a skusenosti na efektivne riadenie vlastnych

finan¢nych zdrojov s ciel'om zaistit’ celozivotné financné zabezpecenie seba a svojej domacnosti,

2. vediet’ reagovat’ na nové osobné¢ udalosti a neustale sa meniace eckonomické prostredie s ohl'adom na premenné veli¢iny, ako si vek, rodigné



zazemie, pracovné uplatnenie, kultara, ¢i miesto bydliska,
3. finanéne planovat’ svoju buducnost’ a efektivne dlhodobo hospodarit,,
4. analyzovat rizika a prilezitosti a prijimat’ zodpovedné rozhodnutia, ktoré ovplyviiuji osobni ekonomicku a finan¢nu situéciu,

5. porozumiet principom fungovania ekonomickych vzt'ahov v spolo¢nosti.

Obcianska gramotnost

1. poznat’ a aktivne vyuzivat stratégie aktivneho obcianstva za u¢elom pozitivnych zmien vo svojich komunitach,

2. byt informovany, rozumiet’ procesom a vediet’ ako uplatinovat’ ob¢ianske prava a

povinnosti na miestnej, statnej, narodnej a globalnej urovni v stilade s 'udskymi pravami a principmi demokracie,

3. orientovat sa V kulturno-spoloc¢enskych realiach svojho okolia, nadobudnut’ a upeviiovat’ svoju lokalnu a regionalnu identitu, ktora je opornym

bodom kultarnej identity a predpokladom zdravej formy patriotizmu.

Medidlna gramotnost 14

1. prejavovat kriticky a rozliSujaci postoj k médiam,
2. interpretovat’ informacie a medialne obsahy,

3.  eticky a korektne sa medialne prezentovat’,

4.  odhalovat’ manipulativne techniky a vyrovnavat’ sa s informa¢nym pret'azenim a komercionalizaciou medialneho prostredia.

Interkulturna gramotnost &
1. reSpektovat’ a ocenovat’ rozmanitost’ VO Svojom okoli,

2. citlivo vnimat zivotnu realitu I'udi z rozmanitych kultirnych a socialnych prostredi,

3. rozpoznavat’ a aktivne odmietat’ diskriminacné spravanie.

Environmentalna gramotnost .
1. spoznavat jednotlivé zlozky Zivotného prostredia, ako aj vzt'ahy, ktoré medzi nimi prebichaju,
2. rozvijat pozitivny vztah k zivotnému prostrediu a zvazovat, ktoré I'udské hodnoty a potreby (ne)prispievaju k ochrane zivotného prostredia

a udrzatel'nosti,
53



3.rozumiet’ pri¢inam a dosledkom konkrétnych environmentalnych problémov, porovnavat’ a analyzovat’ ich rieSenia, vratane vlastného konania
4.poznat’ piliere udrzatel'nosti a uvedomovat’ si zavislost’ I'udskej spolo¢nosti a ekonomiky od zivotného prostredia
5. prebrat’ zodpovednost, 0sobne sa angazovat’ a spolupracovat’ v ochrane Zivotného prostredia a presadzovani udrZatelnosti prostrednictvom aktivit

primeranych veku.

Socialna a emocionalna gramotnost ©o®

1. prejavovat emocionalnu odolnost’, empatiu a sebauvedomenie,

2. rozvijat’ schopnost’ spolupracovat’, efektivne komunikovat’ a riesit” konflikty,

3. bezpecnym sposobom prejavovat’ a regulovat’ svoje emocie, prejavovat’ porozumenie a pomahat’ inym pri prezivani ich emécii s prihliadnutim
na uvedomenie si vlastnych kapacit,

4. planovat svoju kratkodobu a dlhodobu budicnost’ v stilade S0 svojim rozvijatelnym potencialom, potrebami a hranicami, prijimat’ zodpovedné

rozhodnutia, ktoré ovplyviuja zivotné smerovanie jednotlivca a jeho blizkeho okolia,

vnimat’ vlastné (emocionalne) prezivanie ako rovnocenné S prezivanim inych,

asertivne ale ohl'aduplne obhajovat’ a dosahovat’ svoje ciele v komunikacii,

efektivne spolupracovat’ v homogénnych ako aj rozmanitych timoch, predchadzat’ konfliktom, realne konflikty riesit’ nenasilnymi sposobmi,

definovat’ vlastné hodnoty vo vzt'ahoch a konat’ zodpovedne respektujic prava a slobody inych,

© ®©® N o o

utvarat’ svoju osobnu integritu a identitu vo vztahu k hodnotovym principom, aj k t¢émam intimity a sexuality,
10. analyzovat rizika a prilezitosti a prijimat’ zodpovedné rozhodnutia, ktoré ovplyviiuji osobny Zivot, vzt'ahy a zdravie,

11. rozliSovat rozne druhy vzt'ahov, rézne prejavy spravania v nich, utvarat’ ich a s reSpektom k sebe a inym v nich fungovat'.
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