Veobecne zavazné nariadenie Obce Cechynce é. 8/2009
o poskytovani socialnej sluzby - opatrovate  Fskej sluzby,

0 spOsobe a vySke Uhrad za opatrovate  Fsku sluzbu

Obecné zastupitelstvo v Cechynciach v zmysle § 4 ods. 3 pism. p), § 6 a § 11 ods. 4 pism. g) zékona &. 369/1990
Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorSich zmien a doplnkov a zakona &. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach a
0 zmene a doplneni zakona ¢&. 455/1991 Zb. o Zivhostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorSich
predpisov (dalej len ,zakon o socidlnych sluzbach®) sa uznieslo na vydani tohto vSeobecne zavazného

nariadenia:
§1
Predmet Upravy
1. Toto vSeobecne zavazné nariadenie (dalej len ,VZN*) upravuje podrobnosti

10.

11.

12.

a) o rozhodovani o odkazanosti na socialne sluzby,

b) o poskytovani a zabezpe&ovani socialnych sluzieb,

c) o spdsobe a vySke Uhrady za poskytovanie socialnych sluzieb,
Toto VZN podrobnejSie upravuje pdsobnost obce vo veciach:

a) rozhodovania o odkazanosti na opatrovatel'ski sluzbu,

b) poskytovania opatrovatelskej sluzby.

§2
Konanie vo veci odkazanosti na socialnu sluzbu

Konanie o odkazanosti na socialnu sluzbu - opatrovatelsku sluzbu sa zacina spravidla na zéklade pisomnej

Ziadosti fyzickej osoby o posudenie odkazanosti na socialnu sluzbu.

Ziadost o posudenie odkazanosti na opatrovatelski sluzbu podla ods. 1/ sa podava Obci Cechynce cestou

Obecného Gradu v Cechynciach.

Ziadost o posudenie odk&zanosti na socialnu sluzbu obsahuje

a) meno a priezvisko Ziadatela (fyzickej osoby, ktorej sa ma poskytovat socidlna sluzba),

b) datum narodenia,

c) adresa pobytu,

d) rodinny stav,

e) Statne obdgianstvo,

f)  druh socialnej sluzby.

Opatrovatelska sluzba sa poskytuje bezodkladne, a tato sluzbu mozno poskytovat aj pred nadobudnutim

pravoplatnosti rozhodnutia o odkazanosti na socialnu sluzbu.

Podkladom na vydanie rozhodnutia o odkazanosti na socialnu sluzbu je posudok o odkdzanosti na socialnu

sluzbu.

Na vypracovanie posudku o odkazanosti na socialnu sluzbu sa primerane pouziji ustanovenia § 48 az 51

zakona o socialnych sluzbach.

Obec Cechynce na zéklade lekarskeho posudku a socialneho posudku vyhotovuje posudok o odk&zanosti

na socialnu sluzbu, ktory obsahuje

a) stupen odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby,

b) znevyhodnenie fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim (TZP) alebo s nepriaznivym zdravotnym
stavom v oblasti sebaobsluznych Ukonov, Ukonov starostlivosti o svoju doméacnost a pri zakladnych
socialnych aktivitach,

c) navrh druhu socialnej sluzby,

d) urcenie terminu opatovného posudenia zdravotného stavu.

Pri rozhodovani o odkazanosti na socialnu sluzbu méze obec pouzit ako podklad na vydanie rozhodnutia

o odkazanosti na socialnu sluzbu komplexny posudok vydany prisluSnym Gradom prace, socialnych veci

arodiny na ucely kompenzéacie socialnych dosledkov tazkého zdravotného postihnutia podla osobitného

predpisu, ak je jeho obsahom aj posudenie stupna odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby
alebo posudok o odkazanosti na socialnu sluzbu vydany inou obcou.

Na konanie o odkazanosti na socidlnu sluzbu sa primerane vztahuja vSeobecne zavazné pravne predpisy

0 spravnom konani.

Priebeh konania vo veci rozhodovania o odkazanosti na socialnu sluzbu zabezpeéuje Obec Cechynce cestou

Obecného tGradu v Cechynciach, ktory eviduje a vedie celt spisovii agendu.

O odkazanosti na socialnu sluzbu rozhoduje za obec ako spravny organ starosta obce v zmysle § 13 ods. 5

zakona €. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni.

Opravny prostriedok proti rozhodnutiu o zakaze poskytovatela socialnej sluzby poskytovat socialnu sluzbu,

nema odkladny Gc&inok.




§3
Povinnosti prijimate Fa socialnej sluzby

Prijimatel socialnej sluzby je povinny pisomne oznamit Obci Cechynce do 8 dni zmeny v skuto&nostiach
rozhodujucich na trvanie odkazanosti na socialnu sluzbu a poskytovatelovi socialnej sluzby zmeny
v prijmovych pomeroch a majetkovych pomeroch rozhodujlcich na uréenie sumy thrady za socialnu sluzbu.
Prijimatel socialnej sluzby je povinny na vyzvu Obce Cechynce osvedéit skutoénosti rozhodujlice na trvanie
odkéazanosti na socialnu sluzbu, a to v lehote do 8 dni odo dria doruéenia vyzvy, ak mesto v pisomnej vyzve
neur¢i dlhSiu lehotu. Ak fyzicka osoba nevyhovie vyzve v urCenej lehote, rozhodne obec o zaniku
odkazanosti fyzickej osoby na socialnu sluzbu, ak bola vo vyzve na tento nasledok upozornena.

Fyzickd osoba, ktora ziada o poskytovanie socialnej sluzby, alebo prijimatel socialnej sluzby si povinni na
vyzvu Obce Cechynce zt&astnit sa postdenia zdravotného stavu a opatovného posidenia zdravotného
stavu v termine uréenom lekdarom. Ak sa fyzické osoby uvedené tohto posudenia nezicastnia, konanie
o odkazanosti na socialnu sluzbu sa zastavi, alebo sa rozhodne o zaniku odkazanosti na socialnu sluzbu.
Prijimatel socidlnej sluzby je povinny obci alebo poskytovatelovi socialnej sluzby oznamit vySku svojich
prijmov a ¢estnym vyhlasenim preukazat vySku Uspor a hodnotu majetku, ohlasit zmeny vo vySke prijmu,
Uspor a zmeny v hodnote majetku, ktoré su rozhodujuce na uréenie sumy Uhrady za socialnu sluzbu. Ak
fyzicka osoba nesplini tato povinnost, obec, resp. poskytovatel socialnej sluzby nie je povinné pri uréeni
sumy Uhrady za socialnu sluZzbu postupovat podla tohto VZN.

84
Uhrada za socialnu sluzbu

Ob¢an (prijimatel socialnej sluzby) je povinny platit Uhradu za poskytovanie opatrovatelskej sluzby,

§5
Pravna ochrana ob €ana pred platenim Uhrady neprimeranej jeho prijmu,
majetku a rodinnym pomerom

Prijimatel socialnej sluzby nie je povinny platit Uhradu za socialnu sluzbu, ak jeho prijem je nizsi alebo sa
rovna sume ustanovenej v tomto §, a to v zavislosti od druhu a formy socialnej sluzby.

Prijimatel socialnej sluzby plati len ¢ast Uhrady za socialnu sluzbu, ak jeho prijem je vySSi ako sU sumy
ustanovené v tomto § a jeho vy3ka nepostacuje na zaplatenie uréenej Uhrady za sociélnu sluzbu.

Po zaplateni Uhrady za opatrovatelskda sluzbu musi prijimatefovi socialnej sluzby zostat mesacne z jeho
prijmu najmenej 1,3 nasobku sumy zivotného minima pre jednu plnoletd fyzickl osobu ustanovenej
osobitnym predpisom.

Ak nevznikne prijimatelovi socialnej sluzby povinnost platit Ghradu za socialnu sluzbu alebo jej ¢ast a tato
povinnost nevznikne ani rodiom alebo detom a prijimatel socialnej sluzby zomrie, nezaplatena Ghrada za
socialnu sluzbu alebo jej ¢ast' je pohladavka poskytovatela socialnej sluzby, ktora sa uplatfiuje v konani o
dedicstve.

Na ucely zistovania prijmu podla tohto zakona u fyzickych osbéb sa za fyzické osoby, ktoré sa s tymito
osobami spolo¢ne posudzuju, povazuji osoby podla osobitného predpisu.

§6
Uéast rodiny na thradach

Ak prijimatel socialnej sluzby nema prijem alebo jeho prijem nepostacuje na platenie Uhrady za socialnu
sluzbu, mdze Uhradu za socialnu sluzbu alebo jej ¢ast platit aj ina osoba, pri€om tato osoba mdze uzatvorit
s poskytovatefom socialnej sluzby zmluvu o plateni Uhrady za socialnu sluzbu.

§7
VyzZivovacia povinnos t

Deti, ktoré s schopné samy sa Zivit, st povinné zabezpecit svojim rodi¢om slusnu vyzivu, ak to potrebuju.
Kazdé dieta pini tato vyzivovaciu povinnost takym dielom, aky zodpoveda pomeru jeho schopnosti
a moznosti k schopnostiam a moznostiam ostatnych deti.



10.

11.

12.

§8
Zmluva o poskytovani socialnej sluzby

Obec Cechynce ako poskytovatel socidlnej sluzby poskytuje socidlnu sluzbu na zéklade zmluvy

o poskytovani socialnej sluzby.

Zmluva o poskytovani sociélnej sluzby musi byt uzatvorena pisomne a spésobom, ktory je pre prijimatela

socialnej sluzby zrozumitelny.

Ziadatel o poskytovanie socialnej sluzby poda pisomnu Ziadost o uzatvorenie zmluvy o poskytovani sociélnej

sluzby Obci Cechynce cestou Obecného tradu v Cechynciach. Ziadost obsahuie :

a) meno a priezvisko ziadatela — fyzickej osoby, ktorej sa ma poskytovat socialna sluzba,

b) datum narodenia a adresa pobytu,

c) druh socialnej sluzby, ktord sa ma poskytovat,

d) potvrdenie o prijme za predchadzajdci kalendarny rok,

e) doklady o majetkovych pomeroch,
iné doklady, ktoré st podkladom na uzatvorenie zmluvy.

Ak sa pre dany druh socidlnej sluzby vydava rozhodnutie o odkazanosti na socialnu sluzbu, k Ziadosti o

uzatvorenie zmluvy o poskytovani socialnej sluzby je Ziadatel povinny prilozZit aj pravoplatné rozhodnutie

o odkézanosti na socialnu sluzbu.

Zmluva o poskytovani socialnej sluzby obsahuje

a) oznacenie zmluvnych stran,

b) druh poskytovanej socialnej sluzby,

c) vecny rozsah socialnej sluzby a formu poskytovania socialnej sluzby,

d) den zacatia poskytovania socialnej sluzby,

e) Cas poskytovania socialnej sluzby,

f)  miesto poskytovania socialnej sluzby,

g) sumu Uhrady za socialnu sluzbu, spdsob jej uréenia a spdsob jej platenia,

h) podmienky zvySovania sumy Uhrady za socialnu sluzbu,

i)  dbdvody odstupenia od zmluvy,

j) sumu nezaplatenej Uhrady za socialnu sluzbu podla § 73 ods. 13 zakona o sociélnych sluzbach.

V zmluve o poskytovani socialnej sluzby sa m6zu dohodnut aj dalSie nalezitosti podla druhu socialnej sluzby.

Ak osoba odmietne uzatvorit zmluvu o poskytovani socidlnej sluzby, povinnost obce ako poskytovatela

poskytnut socialnu sluzbu sa povazuje za splnend.

Ak sa zmenia skuto¢nosti, ktoré su predmetom zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby, zmenia sa tieto

skuto¢nosti dodatkom k zmluve o poskytovani socialnej sluzby.

Ak sa zmenia skuto¢nosti rozhodujldce na uréenie Uhrady za socialnu sluzbu podla tohto VZN, poskytovatel

socialnej sluzby a prijimatel socialnej sluzby su povinni uzatvorit dodatok k zmluve o poskytovani socialnej

sluzby.

Prijimatel socialnej sluzby moze jednostranne vypovedat zmluvu o poskytovani socialnej sluzby kedykolvek

aj bez uvedenia dévodu, pricom vypovedna lehota nesmie byt dlhSia ako 30 dni.

Obec Cechynce ako poskytovatel sociélnej sluzby méZe jednostranne vypovedat zmluvu o poskytovani

socialnej sluzby, ak

a) prijimatel socialnej sluzby hrubo poruSuje povinnosti vyplyvajuce zo zmluvy o poskytovani socialnej
sluzby najma tym, Ze hrubo poruSuje dobré mravy, ktoré nar(saju obcCianske spoluzitie alebo nezaplati
dohodnutl Uhradu za socialnu sluzbu, a ak ide o poskytovanie celoronej pobytovej socialnej sluzby
najma tym, Ze nezaplati dohodnut( Uhradu za socialnu sluzbu za ¢as dlhSi ako tri mesiace alebo plati
len ¢ast dohodnutej Uhrady a dlzna suma presiahne trojnasobok dohodnutej mesacnej thrady,

b) prijimatel socialnej sluzby neuzatvori dodatok k zmluve o poskytovani socidlnej sluzby podfa ods. 9/
tohto §,

c) prevadzka zariadenia je podstatne obmedzena alebo je zmeneny Ucel poskytovanej socialnej sluzby tak,
Ze zotrvanie na zmluve o poskytovani socialnej sluzby by pre poskytovatela socialnej sluzby znamenalo
zrejmu nevyhodu,

d) obec rozhodne o zaniku odkazanosti fyzickej osoby na socialnu sluzbu.

Obec Cechynce je povinna doruéit prijimatelovi socialnej sluzby pisomnl vypoved s uvedenim dévodu

vypovede. Vypovedna lehota je 30 dni.

Na vztahy neupravené tymto VZN vo veci poskytovania socidlnej sluzby sa primerane pouziji ustanovenia

zakona o socialnych sluzbach.

§9
Opatrovate IPska sluzba

Opatrovatelska sluzba sa poskytuje ako terénna socialna sluzba na tizemi obce Cechynce

a) fyzickej osobe s trvalym pobytom v obci Cechynce, ktora je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej
stupen odkazanosti je najmenej Il podla prilohy €. 1 tohto VZN a zaroven je odkdzana na pomoc pri
tkonoch sebaobsluhy, Ukonoch starostlivosti o svoju doméacnost a zakladnych socialnych aktivitach
podla prilohy €. 2 tohto VZN,



b) fyzickej osobe s prechodnym pobytom v obci Cechynce., ktora je odkdzani na pomoc inej fyzickej
osoby a jej stuperi odkazanosti je najmenej Il podfa prilohy ¢. 1 a zaroveri je odkazana na pomoc pri
tkonoch sebaobsluhy, Ukonoch starostlivosti o svoju doméacnost’ a zakladnych socidlnych aktivitach
pod/a prilohy €. 2.

§10
Okruh os6éb, ktorym nemozno poskytova t opatrovate I'skd sluzbu

Opatrovatelsku sluzbu nemozno poskytovat fyzickej osobe,

a) ktorej sa poskytuje celoro¢na pobytova socialna sluzba,

b) ktora je opatrovana fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje penazny prispevok za opatrovanie podla
osobitného predpisu,

c) ktorej sa poskytuje perazny prispevok za osobni asistenciu podla osobitného predpisu,

d) ktorej je nariadena karanténa pre podozrenie z ndkazy prenosnou chorobou a pri ochoreni touto
nakazou.

Ustanovenie odseku 1 pism. b) sa nepouZije, ak

a) je fyzicka osoba vykonavajlca opatrovanie v zdravotnickom zariadeni,

b) sa fyzickej osobe vykonavajlcej opatrovanie poskytuje odlahCovacia sluzba,

c) sa fyzickej osobe, ktora je opatrovana fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje penazny prispevok na
opatrovanie podfla osobitného predpisu; poskytuje opatrovatelska sluzba v rozsahu najviac osem hodin
mesacne.

§11
Ukony sebaobsluhy, tkony starostlivosti o0 doméacnos t a zakladné socialne aktivity

Sebaobsluzné ukony:

a) hygiena,

b) stravovanie a dodrziavanie pitného rezimu,

c) vyprazdnovanie mo¢ového mechuira a hrubého ¢reva,

d) obliekanie, vyzliekanie,

e) mobilita, motorika.

Ukony starostlivosti 0 svoju doméacnost’:

b) nakup potravin a iného drobného spotrebného tovaru,

c) priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla,

d) donaska jedla do domu fyzickej osoby,

e) umytie riadu,

f)  bezné upratovanie v domacnosti,

g) obsluha beznych domacich spotrebicov,

h) starostlivost o pradlo (pranie, Zehlenie) ,

i)  starostlivost o 16Zko,

j)  vynaSanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby,

k) donaska uhlia, donaSka dreva, vynesenie popola, donaSka vody, kdrenie vo vykurovacich telesach a ich
Cistenie,

) dalSie jednoduché Ukony spojené s prevadzkou a udrziavanim domacnosti (administrativne Gkony
spojené s vedenim domacnosti, napr. zabezpecenie Uhrady platieb).

Zakladné socialne aktivity:

a) sprievod,

b) pred¢itanie pre fyzicki osobu, ktord je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca najma pri vybavovani
Uradnych zaleZitosti, pri vybavovani Gradnej a osobnej koreSpondencie a pri nakupovani

c) timocenie

Dohlad pri Ukonoch sebaobsluhy, Ukonoch starostlivosti o svoju doméacnost a pri vykonavani zakladnych

socialnych aktivit (dalej len dohlad).

Podrobnosti o tkonoch sebaobsluhy, ukonoch starostlivosti o domacnost a zakladnych socialnych aktivitach

ustanovuje priloha ¢. 2 tohto VZN.

§12
Poskytovanie opatrovate [Fskej sluzby

Podmienkou poskytovania opatrovatelskej sluzby je rozhodnutie o odkazanosti na poskytovanie
opatrovatel'skej sluzby.

Podmienky poskytovania opatrovatelskej sluzby, vySku a spésob Uhrady za opatrovatel'skd sluzbu upravuje
zmluva o poskytovani socialnej sluzby uzatvorena podla § 8 tohto VZN.

Opatrovatelskou sluzbou sa poskytuju Ukony uvedené v prilohe €. 2 tohto VZN.



4. Rozsah Ukonov na zédklade socialnej posudkovej ¢innosti uréuje obec v hodinach. Minimalny rozsah ukonov
nemoze byt nizSi ako je rozsah zodpovedajlci stupnu odkazanosti fyzickej osoby, postdeny podla prilohy &.
1 tohto VZN.

5. Opatrovatelska sluzba sa poskytuje prednostne v domacnosti ob&ana.

6. Opatrovatelska sluzba sa poskytuje na dobu poc€as splnenia podmienok trvania naroku na tento druh
socialnej sluzby.

7. Obc¢anovi, ktory Ziada poskytovanie opatrovatelskej sluzby v inom ¢ase ako od 7.00 hod. do 16.00 hod. v
pracovné dni, tdto sluzbu poskytuje zmluvny poskytovatel.

8. Pri hospitalizacii klienta, pri umiestneni klienta do zariadeni socialnych sluzieb alebo pri preruseni
poskytovania opatrovatelskej sluzby na dobu dlhSiu ako 30 dni je ob&an povinny pisomne vyzvat
poskytovatela o zmenu zmluvnych podmienok zmluvy o poskytovani socialnej sluzby formou dodatku alebo
0 jej zruSenie.

§13
Vyska Uhrady za opatrovate FPsku sluzbu

Vyska Uhrady za opatrovatel'sku sluzbu je :
a) pre fyzickd osobu s trvalym pobytom v obci vo vySke 2,- EUR za 1 hodinu opatrovatelskej sluzby,
b) pre fyzickl osobu s prechodnym pobytom v obci vo vyske 3,- EUR za 1 hodinu opatrovatelskej sluzby.

§14
Rozsah a spdsob thrady

1. Uhrada za opatrovatel'sku sluzbu v kalendarnom mesiaci sa uréi podla rozsahu hodin poskytovanych tkonov
sebaobsluhy, Gkonov starostlivosti 0 doméacnost a zakladnych socialnych aktivit v prepocéte na 22 pracovnych
dni, resp. 30 kalendarnych dni, resp. 4 kalendarne tyzdne.

2. Uhradu za opatrovatelski sluzbu plati ob&an podla skuto&ného rozsahu poskytnutych Gkonov sebaobsluhy,

Ukonov starostlivosti 0 doméacnost a zékladnych socialnych aktivit za kalendarny mesiac, v ktorom sa

opatrovatel'ska sluzba poskytla, najneskér do 15. dia nasledujiceho kalendarneho mesiaca.

Celkova Uhrada za opatrovatelsku sluzbu sa zaokruhluje na najbliz§i eurocent nadol.

Obc¢an si m6Zze s poskytovatefom opatrovatelskej sluzby dohodnut aj poskytovanie opatrovatelskej sluzby

nad ramec Ukonov uvedenych v pravoplatnom rozhodnuti o odkazanosti na poskytovanie opatrovatelskej

sluzby vydaného obcou.

5. Rozsah a podmienky Uhrady za poskytovanie opatrovatelskej sluzby si obéan dohodne s poskytovatefom
opatrovatel'skej sluzby v zmluve o poskytovani socialnej sluzby.

Pw

§15
Spolo éné ustanovenia

1. Starosta obce je opravneny cenovym opatrenim zvySit Ghrady stanovené tymto nariadenim v zavislosti od
priemerného medziro€ného rastu spotrebitelskych cien vykdzanych Statistickym Uradom za kalendarny rok,
ktory predchadza prislusnému kalendarnemu roku.

2. Poskytovatel socialnej sluzby je povinny chranit osobné (daje ziskané za Gc¢elom urcenia vysSky za
poskytované socidlne sluzby v zmysle zakona &. 428/2002 Z. z. o ochrane osobnych Udajov v zneni
neskorsich zmien a dopinkov.

3. Pri poskytovani socialnych sluzieb a stanovovani Ghrad za poskytovanu opatrovatelskd sluzbu sa primerane
pouZzije zakon o socialnych sluzbach, zékon €. 71/1967 Zb. o spravnom konani v zneni neskorSich zmien
a doplnkov, zakon ¢&. 36/2005 Z.z. o rodine v zneni neskorSich zmien a doplnkov, zakon &. 18/1996 Z.z. o
cenach v zneni neskorsich zmien a doplnkov, zakon €. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorsich
zmien a doplnkov, Ob¢iansky zakonnik.

8§16
Prechodné ustanovenie

1.Na Ziadosti o poskytovanie socidlnych sluzieb, o ktorych sa pravoplatne nerozhodlo do 31.12.2008 a na
rozhodnutia o poskytovani socialnych sluzieb pravoplatne vydanych do 31.12.2008 podla doterajSieho VZN
a vSeobecne zavaznych pravnych predpisov sa primerane pouZziju prechodné ustanovenia pravnych predpisov
ucinnych od 01.01.2009 (najmé § 105 a nasl. zakona o socialnych sluzbéach).

2. Opatrovatelska sluzba, ktora bola zabezpecena podla doterajSej VZN sa prehodnoti podla tejto VZN do
31.12.2009. Do doby prehodnotenia opatrovatelskej sluzby a vydania nového rozhodnutia o odkdzanosti na
opatrovatel'sku sluzbu sa postupuje podla doterajSej VZN.



8§17
ZruSovacie ustanovenia

Tymto VZN sa rusi Veobecne zavazné nariadenie Obce Cechynce o vyske Gihrad za sluZby poskytované v ramci
opatrovatel'skej sluzby €. 2/2009 s prihliadnutim na § 16 tejto VZN.
§18

Zavere €né ustanovenie

Obecné zastupitelstvo v Cechynciach sa uznieslo na vydani tohto VZN na svojom zasadnuti dfia 12.6.2009
uznesenim &. 4/2009 a toto VZN nadobida G&innost 15. diom od vyvesenia na Gradnej tabuli Obce Cechynce.

Vendelin Szaraz
Starosta Obce Cechynce

Vyvesené dna: 13.6.2009

Nadobuda uginnost: 28.6.2009

Prilohy: 1. Zaradenie do stupfia odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby
2.Ukony sebaobsluhy, ukony starostlivosti o domacnost a zakladné socialne aktivity



Priloha €.1

Zaradenie do stup nha odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby na
z&klade dosiahnutych bodov a ur  €enie rozsahu odkéazanosti

Stupen  Pocet bodov Priemerny rozsah odkazanosti Priemerny rozsah odkazanosti
(hod./de R) (hod./mesiac)

. 105-120 0 0

1. 85-104 2-4 60 - 120

1. 65-84 4-6 120 -180

V. 45-64 6-8 180 — 240

V. 25-44 8-12 240 - 360

VI. 0-24 viac ako 12 vi ac ako 360



Priloha €. 2
Ukony sebaobsluhy, Gkony starostlivosti o domacnos t’ a zakladné socialne aktivity

Cast |
Sebaobsluzné tkony:

a)Hygiena
1.0sobna hygiena
-hygienicka starostlivost o jednotlivé ¢asti tela:ruky, tvar, zuby, nechty (holenie, ¢esanie, umyvanie, make-up,
odli¢ovanie, strihanie nechtov na rukach a na nohach, aplikacia krémov, masti, pripadne medikamentov),
2.Celkovy kupel
- hygienicka starostlivost o celé telo vo vani, pripadne v sprche s umytim vliasov (celkovy kipel sa vykonava
vzdy vo vani alebo v sprchovacom kute)

b)Stravovanie a dodrZiavanie pitného rezimu
1. porciovanie stravy,
2. obsluha (prinesenie stravy a napoja na dosah klienta),
3. kfmenie a pomoc pri piti,

c)Vyprazdriovanie mo¢ového mechdra a hrubého ¢reva

. sprievod na toaletu,

. pomoci pri vyzliekani, obliekanti,

. Uc¢elna odista po toalete,

. sprievod z toalety,

. podanie podloznej misy, mocovej flaSe s naslednym ocistenim podloznej misy (ffase),
. ochrana osobnej a postelnej bielizne pred znedistenim (nasadenie a vymena plienky),

OO, WNE

d)Obliekanie, vyzliekanie
1. vyber oble¢enia (rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a farieb),
2. obliekanie, oblvanie,
3. vyzliekanie, vyzivanie,

e)Mobilita, motorika
1. sprievod pri schddzi (chédza po rovine, po schodoch),
2. pomoc pri vstavani z 16Zka, pomoc pri lihani na 16zko,
3. polohovanie,
4. pomoc pri manipulacii s predmetmi (napriklad pri uchopeni lyzi¢ky, zapinani gombikov),
5. obsluha a premiestfiovanie predmetov dennej potreby.

Cast Il
Ukony starostlivosti o svoju doméacnos  t:

a)nakup potravin a iného drobného spotrebného tovaru,

b) priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla,

c¢) donaska jedla do domu,

d)umytie riadu,

e)bezné upratovanie v domacnosti,

flobsluha beznych domacich spotrebicov,

g)starostlivost o pradlo (pranie, zehlenie) ,

h)starostlivost o 16zko,

i)vynaSanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby,

j)donaska uhlia, donaska dreva, vynesenie popola, donaska vody, kdrenie vo vykurovacich telesach a ich
Gistenie,

k)dalSie jednoduché ukony spojené s prevadzkou a udrziavanim domacnosti (administrativne ukony spojené

s vedenim domacnosti, napr. zabezpecenie Uhrady platieb).



Cast lll
Zakladné socialne aktivity:

a)sprievod
1. na lekarske vySetrenie,
2. na vybavenie Uradnych zalezitosti,
3. do Skoly, zo Skoly, do zamestnania a zo zamestnania,
4. pri zaujmovych &innostiach

b)predéitanie pre fyzick osobu, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca najma pri vybavovani Gradnych z
zalezitosti, pri vybavovani Uradnej a osobnej koreSpondencie a pri nakupovani

c)timocenie
1. pre fyzickd osobu, ktora je nepocujuca alebo fyzickl osobu, ktora ma tazkd obojstrannd nedoslychavost
najma pri vybavovani Uradnych zalezitosti, pri navsteve lekara, pri zaujmovych ¢innostiach,
2.pre fyzickl osobu, ktora je hluchoslepa, najma pri vybavovani radnych zalezitosti, pri vybavovani Uradnej
a osobnej koreSpondencie a pri nakupovani, pri navsteve lekara, pri zaujmovych ¢€innostiach.



