KOMUNITNE
CENTRUM

CECHYNCE

Miesto stretnuti, podpory a spoloc¢nych zazitkov

¥ Priestor pre ludi vSetkych generécif
¥% Pomoc, aktivity a komunita na jednom
mieste




O NAS

Miesto, kde sa stretdva komunita

Komunitné centrum v Cechynciach je
otvoreny priestor pre vsetkych obyvatelov
obce a okolia. Vzniklo s cielom podporovat
ludi v réznych Zivotnych situaciach, vytvarat
prilezitosti na stretdvanie a posiliovat vztahy
medzi generaciami.

Ponukame pomoc, poradenstvo, vzdelavanie
aj volnoCasové aktivity pre deti, rodiny,
seniorov aj jednotlivcov. Nasim cielom je, aby
sa kazdy citil prijaty, vypocuty a vitany.

Komunitné centrum je miestom spoluprace,
podpory a spolo€nych zazitkov.
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Vazeni obyvatelia, mili priatelia,

komunita je zakladom kazdej dobre fungujlcej
obce. Preto ma velmi tesi, Ze v Cechynciach
vzniklo Komunitné centrum — miesto, ktoré je
otvorené pre vSetkych a prind$a nové moznosti
pre stretdvanie, spoluprdcu a vzdjomnu
podporu. Som rédd, Zze prave poCas mobjho
pbsobenia vo vedeni obce sa nam podarilo
tento dolezity projekt zrealizovat a vytvorit
priestor, ktory dnes slUzi celej komunite.

Komunitné centrum vytvara miesto, kde sa
mobzu stretavat ludia réznych generacii, kde
vznikaju nové napady a kde sa rodia spoloc¢né
zazitky. Podporuje rodiny, pomaha detom a
mladezi, prindsa aktivity pre seniorov a zaroven
poskytuje pomoc tym, ktorf ju potrebuja.

Som presvedleny, Ze prave takéto miesta
pomdahajd budovat silnd a sddrznd komunitu.
Miesta, kde sa ludia stretdvajud, spolupracujd a
navzajom si pomahaju.

Dakujem vdetkym, ktori sa podielajd na
fungovani komunitného centra a jeho
aktivitach. Verim, Ze bude aj nadalej miestom
priatelskych stretnuti, spoluprace a dobrych
napadov pre nasu obec.

Rébert Kupecek
starosta obce Cechynce




Mili obyvatelia a priatelia,

Komunitné centrum v Cechynciach vzniklo s
cielom wytvorit miesto, kde sa [udia mo&Zu
stretdvat, vzdjomne sa podporovat a spolo¢ne
travit Cas. Nasim cielom je budovat priestor,
ktory spaja komunitu a prindSa nové prilezitosti
pre vSetky generacie.

Kazdy den sa snazime pripravovat aktivity a
programy, ktoré reaguju na potreby ludiv nasej
obci. Organizujeme vzdeladvacie a volnocasové
aktivity pre deti a mladez, podporujeme rodiny,
pripravujeme stretnutia pre seniorov a
poskytujeme pomoc ludom, ktori sa ocitli v
narocnej zivotnej situacii.

Doélezitou stcastou nasej prace je spolupraca -
S obcou, Skolami, organizaciami aj
dobrovolnikmi. Vdaka nej mbéze komunitné
centrum rast a prindsat nové projekty a
moznosti pre vsetkych.

Verim, ze komunitné centrum bude miestom,
kde sa kazdy bude citit vitany, vypocCuty a
prijaty. Miestom, kde spolu vytvarame
komunitu.

!ﬁ o g MM"‘ '

Monika Klukova
Mmanazérka Komunitného
centra Cechynce




CO PONUKA
KOMUNITNE CENTRUM

Komunitné centrum ponuka sluzby

a aktivity, ktoré podporuju jednotlivcoy,
rodiny aj celd komunitu — najma v oblasti
socialnej pomoci, vzdelavania, prevencie
a zmysluplného travenia Casu.

NaSe hlavné oblasti pomoci:

Socialne poradenstvo a podpora
Aktivity pre deti a rodiny
Komunitné a preventivne programy
Volnocasové a vzdelavacie aktivity
Podpora aktivheho komunitného
Zivota




SOCIALNE
PORADENSTVO A POMOC

Pomahame ludom zvladat narocné zivotné
situacie a orientovat sa v moznostiach pomoci.

zékladné socialne poradenstvo

pomoc pri komunikacii s Uradmi
pomoc pri uplatfhovani prav a zaujmov
podpora pri rieSeni byvania, financii i
socialnej situacie

Ak problém nevieme vyriesit priamo, pombdzeme
najst spravneho odbornika alebo sluzbu.



PODPORA PRE
RODINY A DETI

Rodiny s detmi patria medzi najddlezitejSiu
sUcast nasej komunity.

Ponudkame:

pomoc detom pri priprave do Skoly
doucovanie a mimoskolské aktivity
vzdelavacie a volnocasové programy
podporu rodiCom pri vychove deti

Cielom je pomoct detom rast v bezpe¢nom a
podnetnom prostredi.




PREVENCIA A
KOMUNITNE PROGRAMY

Organizujeme aktivity, ktoré podporuju zdravy
Zivotny Styl, socidlne zru¢nosti a dobré vztahy
medzi ludmi.

e preventivne a vzdelavacie programy
e skupinové stretnutia

e Kkomunitna praca

e podpora sociadlnej integracie

Spolo¢ne vytvarame silnejSiu a sudrznejsiu
komunitu.



VOLNOCASOVE AKTIVITY

Komunitné centrum je aj miestom oddychu,
tvorivosti a stretavania.

klubové aktivity pre mladez

tvorivé dielne

Sportové a kultdrne podujatia
susedskeé stretnutia

doucovanie a mimoskolské aktivity




PRE KOHO JE
KOMUNITNE CENTRUM

Komunitné centrum je otvorené pre kazdého.

Rodiny s detmi
M podpora, poradenstvo a aktivity pre deti
Detia mladez

M bezpelné miesto na rozvoj a travenie
volného Casu

Seniori

M aktivity, vzdeldvanie a spolocnost
Ludia v naro¢nej situacii

M pomoc, nasmerovanie a podpora
Celd komunita

M dobrovolnici, susedia a vSetci, ktori sa chcu
zapojit

Komunitné centrum nie je len pre
.poroblémovych* ludi — je tu pre vietkych.



S CIM VAM VIEME
POMOCT

MobZete sa na néas obratit napriklad ked:

» potrebujete pomoc s Uradmi alebo
Ziadostami

» neviete, na aké davky mate narok

» rieSite rodinné alebo vychovné
problémy

» vaSe dieta potrebuje pomoc do Skoly

» Citite sa osamelo alebo potrebujete
podporu

> hladate aktivity alebo komunitné
zapojenie

Vypocujeme, poradime a nasmerujeme vas
dalej.
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PRAVIDELNE AKTIVITY

Hernicka

M Bezpecny priestor pre deti 1-3 roky na
hru, pohyb a socializaciu.

Citatelsky klub

M Budovanie vztahu ku knihdm cez
pribehy, hry a tvorivé aktivity.

Pecenie

M Zabavna aktivita rozvijajdca motoriku,
trpezlivost a spolupracu.

Tvorivé dielne
M Kreativne aktivity pre deti aj dospelych.
Priprava na vyucovanie

M Pomoc detom zvladnut ucivo a budovat
sebadobveru.

Digitalni seniori

M Kurzy prace s mobilom, internetom a
online sluzbami.
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NEPRAVIDELNE AKTIVITY

darovanie krvi

exkurzie a vylety
komunitny ples

denny letny tabor
divadelné predstavenia

Aktivity spdjaju generacie a prinasajd nove zazitky.
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PODUJATIA PRE
KOMUNITU

Organizujeme aj vacsie komunitné akcie:

halloweensky sprievod
divadielka pre deti

tematické prednasky

vystavy umenia a zaujimavosti

Cielom je vytvérat spolo¢né zazitky a
posilnovat komunitného ducha.
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KOMUNITNE CENTRUM
PODLA ZAKONA

Podla zakona o socialnych sluzbach je
komunitné centrum miestom, kde je mozné:

4
4
4

v

poskytovat socidlne poradenstvo
pomahat detom s pripravou do Skoly
organizovat preventivne a zadujmové
aktivity

vykonavat komunitnd pracu

14



PRIDAIJTE SA K NAM

Komunitné centrum zije vdaka ludom.
Mozete:

e zapojit sa do aktivit

e prist svlastnym napadom

e pomobct ako dobrovolnik
e stat sa sucastou komunity

Dvere su otvorené pre kazdého.
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